IL CONTROLLO DELLE NASCITE

(segue dal n. 3)

n questa ltalia ancor pin sovrapopolata dalla politica demografica del

fascismo, tra le miserie lasciateci in eredita dalla guerra, nessuno degli
gomini politici « progressisti » si & occupato del problema di contenere le
nascite, di proporzionare le famiglie alle loro possibilita di vita. V7 &
anzi tra essi chi trova « anacronistico » parlarne oggi. dato che i preti sono
al governo e sono quasi i padroni assoluti di tutta la nostra vita sociale.
Si riconosce tuttavia che « il vero grande problema & quello di equilibrare
la popolazione con i mezzi di sussistenza », e che « finché sussistera at-
tuale squilibrio dovute ad una popolazione eccedente di 10 o 15 milioni
d'individui, in aumento di cirea mezzo milione all’anno, non vi sari Go-
verno, Partito, programma. piano. riforma, rivoluzione, capace di risol-
vere o di attenuare la eronica miseria dei lavoratori italiani » (1). Ma «i «i
volge dall’aliro lato, o «i ficea la testa nella sabbia, come lo struzzo. E
el si indirizza alla « valvola di sicurezza » dell’emigrazione: la quale ha
ben poche strade aperte, ed & ancora trattata come emigrazione di batta-
glioni di lavoratori schedati ed intruppati all’uso fascista, e comunque porta
fuori d” Italia poche migliaia mentre milioni sono coloro che hanno bi-
sogno di lavero. Ma essa, anche cosi ridotta, basta ad alimentare la <pe-
ranza nell’animo di tatti coloro che sono oppressi dal bizogno ¢ non hanno
altri mezzi per liberarsene: e questo basta a tranquillizzare la coscienza,
dei nostri signori. Noi -~ & quasi superfluo avvertirlo — non pensiamo
che il controllo delle nascite anche se venisse realizzato, potrébbe da solo
risolvere i mille altri problemi sociali la cui soluzione & legata ad un cam-
biamento radicale della attuale societi. Anzi, pensinmo che lo stesso con-
trollo delle nascite si impiantera in senso integrale <oltanto quando si riu-
seiri a dare un taglio chirurgico a questi problemi, con la rivoluzione po-
polare. Ma tuttavia sentiamo 'argenza ¢ la wilita di additare questa via
d’azione al popolo: da una parte, perche dalla diffusione del controllo
delle nascite nelle famiglie povere verra un attenuarsi della loro intolle-
rabile miseria presente, la quale abbrutisce invece di eccitare a ribellarsi —
e dall’altra parte perché vediamo che porsi su una tale strada, che & strada
di lotta contre i pregiudizi contro i padroni contro i preti, contro i gover-
nanti gia & di per <& un atto di liberazione, Litaliano povero clie oggi
si sente spinto a bussare alla porta d’altri padroni nel mondo, sapendo che
vi trovera lavoro ma anche sofferenze ¢ solitudine, fara un atto virile ogni
volta che come primo passo i decidera invece a pensare da <& a quanto pudo

1) vedi « Roma o 21 onohbre 1947,



risolvere da <& evitando di mettere al mondo aliri figli i quali costituisrono
per lui una catena che si perpetua nei suoi discendenti.

Contro ogni propaganda per il controlle delle nascite <i pongono tra
noi. con i preti, tutti i « moralisti », tutta la cosidelta « gente per bene »
che per suo conto usa gli antifecondativi e che la propria famiglia limita
a due o tre figli. ma che si scandalizza <e i pnrh in pubblico del modo di
avere sani rapporti sessuali con la propria compagna per riservare a deli.
herazioni coscienti la concezione d'un figlio.

Es<i non possone perd cancellare con i loro discorsi questi fatti evidemi.

In Twalia. bene o male, i mezzi antifecondativi sono usati gia estesa-
menle: ma quasi soltanto dai ricchi, cioé proprio da coloro che potreb-
bero anche permettersi di avere famiglie numerose.

Tra la povera gente, invece. & assai diffuso 1'aborto, che rappresenta
I'estremo e disperato rimedio a cui ricorre la donna per interrompere una
wravidanza fuori tempo. E, quando invece le gravidanze ed i figli <i sus.
seguono senza nemmeno le pawvse innaturali dell’aborto. si hanno i molti
figli di cui pochi sopravvivono con la rovina fisica della donna e senza al.
cuna residua utilita sociale, oppure sopravvivono deboli, malati. votati
alla stessa vita di miseria dei loro padri.

La « grande famiglia prosperosa, sana, allegra » & in lalia una figura
rettorica. Dove potrebbe esistere, la vilta dei padri ¢ delle madri. riechi.
la previene spesso se non sempre con gli antifecondativi. Dove invece questi
non sono usati. tra i poveri, la « grande famiglia » ¢ cosi oppressa dall’in-
sufficienza del cibo. dalla casa malsana, dalla impossibilita dell’educazione,
che in essa viene distrutta I'unita ¢ la serenita del « focolare domestico ».

E quindi evidente che oeccorre agitare questo problema. anche se i
preti strillano. anche <e i ricchi gridano alla morale oltraggiata.

Vi son pacsi oggi. come I'Inghilterra o gli Stati Uniti. in cui la donna
che esce per fare la sua spesa quotidiana ne approfitta per passare dal
medico della clinica materna, il quale le insegnera come mettersi il pes-
sario vaginale che la proteggera dalla maternita ritenuta non opportuno
in quel momento. E la storia di tali paesi ci insegna come i possa co-
struire anche tra noi una analoga liberta, per le nostre donne: lottando.

La limitazione delle nascite & nata con Malthus come idea sistematica,
per quanto fosse saltuariamente praticata di fatto da <empre. Questo prete
economista inglese (1766-1834) nel suo saggio divenuto ormai classico su
« | principii della popolazione », chiamd totti a pensare il problema della
erescita della popolazione, in rapporto alle disponibilita di sussistenza, im-
piantande netto il concetto della « limitazione delle nascite » come una
necessiti sociale. Egli attribuiva alle squilibrio tra 'aumento della popo-
lazione ¢ 'aomento dei mezzi di sussistenza i nostri mali <ociali. Ed addi-
tava quindi il matrimonio tardive ¢ 'astinenza sessuale nel matrimonio
come le strade necessarie per contenere lo sviluppo delle generazioni ulte.
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riori, Le sue idee son oggi discutibili, ed in buona parte <uperate: ma il
suo allarme resta sempre vivo: ed esso si & svilappato poi in forma aulo-
noma. abbandonando la pretesa di sanare tutti i mali sociali. ma <olo a-
vendo in vista un contributo necessario per la vita migliore di tutti. Difani.
Malthus stesso — per quanto in un secondo tempo abbia a malincuore rico-
nosciuto 'uso di qualche mezzo preventivo come « minor male » — era
contrario a tutti gli antifecondativi. Ed il movimento per il controllo delle
nascite e invece fondato sull’use ragionevole degli antifecondativi Jlasciando
da parte le assurde idee di astinenza e simili.

Ad Havelock Ellis <i deve, piit tardi, se 1" atmosfera di pruderie e di
mistero che circondava il sesso ha potuto diradarsi. Egli ha dedicata tutta
Ja sua vita a studiare a chiarire il bene ed it male che si connette al sesso:
e sua ¢ slata la grande coraggiosa affermazione che "atto sessuale non &
soltanto buono in quanto porta al concepimento d'un figlio, ma anche ed
innanzitutto in guanto realizza "unione totale tra un uomo ed una donna.
innamorati. Di qui nasce il nuove concetto della famigila. come atto d'a-
more umano, che i conclude nei figli non venuli a caso ma quando <ono
voluti.

All'inizio <i deve sopratutto al dr. Ch. V. Drystale ed a <ua moglie, dr. A-
lice Vichery, se il « controllo delle nascite » s’¢ impiantato e sviluppato in
Inghilterra come un movimento -ociale alfine vittorioso. L'inizio. & tut-
taltro che facile. Nel 1854 esee, anonimo ma ad opera di Drysdale, un libro
che semina furori: « Elementi di Scienza sociale, o Religione fisica. ses-
suale ¢ naturale ». Nel 1877 =i ha il famoso processo deliberatamente pro-
vocalo da un giornalista famoso e da Annie Besant con la diffusione di un
opuscolo contenente istruzioni pratiche per evitare la fecondazione, allora
proibite dalla legge in vigore. Essi son condannati. Ma la stessa condanna &
propaganda, il processo & discussione. E snbito dopo <i fonda la prima
« Lega Malthusiana » a Londra (1877). che agita la necessita di modificare
le leggi, per consentire la libera discussione del problema ed il libero nso
dei metodi antifecondativi. Le prime « leghe » sono aspramente combat-
tute da tutti i conservatori, da tutti i conformisti. Ma il movimento <"estende
vin via, fino alla vittoria. Nel 1921 si apre a Londra la prima Clinica Ma-
terna, per istruire le donne nella pratica del concepimento volontario:
¢ gid essa <incammina su una strada pin aperta del neo-malthusianismo.
¢ le associazioni che la sostengono diventano « Leghe per il controllo delie
nascite », fondate su considerazioni ovvie di salute ¢ di benessere anziche
su teoric nebulose. Ed ¢ assai istruttivo considerare che 1'apostolo ameri-
cano del movimento, la dr. Margaret Sanger, <i lancia nella lotta nel 1914
con un libro che <’intitola « La donna ribelle »,

Dall’Inghilterra il movimento si diffonde poi in Olanda, dove per la
prima volta le teorie di Malthus subiscono un processo di revisione — da
cui il nome di « neo-malthusianismo » — ¢ si forma (1881) la prima Lega.
con tutto lo sviluppo suceessivo,

Leghe analoghe <i formano poi in Belgio, in Germania — dove il dr.
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Mensinga prepara il primo tipe veramente pratico di pessario vaginale,
Infine. anche in Francia nel 1896 si sviluppano le Leghe: pionieri Paul
Robin ed Eugene Humbert che dedicarono la loro vita a questo problema,
affrontando la derisione dei molti ¢ la persecuzione della legge,

Lo Stato, per difendersi contro le loro idee. promulgo leggi <celle-
rate contro chi le diffondeva ¢ nello stesso tempo comineio la sua poli-
tiva demografica. con i premi alle famiglie numerose ¢ le forli 1ase per
i |'('|illi.

In Ialia, accenni d'un movimento neomalthusiano i <ono avuti pri-
ma del fascismo. con pubblicazioni ed anche associazioni che stavano im-
piantando il problema seriamente, Possiamo., dobbiamo anzi ricordare che
forse i migliori contributi all’agitazione =i <ono avuli tra noi da parte di
Luigi Fabbri con il suo libro « Generazione cosciente » ¢ di Camillo Ber-
neri. Ma il fascismo sopravvenuto ha cancellato perfino il ricordo di quel
moto, di cui i giovani non sanne certamente nulla.

La propaganda demografica ha esasperato la naturale 1endenza del no-
stro popolo povero a far figli inconsideratamente. E la furbizia dei suoi
agenti ha presentato la volonta di controllo delle nascite come negazioni
dell’aver figli. Bisogna quindi agire. riaffermare il controllo delle nascite
come mezzo per assicurarsi una famiglia armonica, fondata sull’amore ¢
volta naturalmente a concretarsi nei figli, in tatti i fighi che posiamo man-
tenere ed educare,

La strada ¢ questa. Da quelle volonta, di Drysdale ¢ di <ua moglie. di
Bradlaughe, di Annie Besant. di Margaret Sanger. ¢ di Eugéne Humbert,
degli altri innumeri che si son battuli con coraggio contro le convenzioni ed
i pregiudizi del loro ambiente sociale, sorge incitamento a fare.

Noi anarchici, che non abbiamo preoccupazioni elettorali, siamo i me-
glio sitwati per suonare |"allarme attorno al fatto evidente dell’enorme ec-
cesso di popolazione del nostro paese, dell’influenza deprimente che la fa-
miglia numerosa ¢ povera ha sui suoi componenti, della necessitia di propa-
gandare ed usare i mezzi antifecondativi non per non avere figli ma per
averli con giudizio, quando ¢ quanti <i puo.

Dovremo badare di non lasciarei trascinare da speranze eccessive: non
& cerlo per questa via che si rivoluziona la societa. Ed anche sari neces<a-
rio stare in guardia contro il pericolo della <pecializzazione: gia abbiamo
avati casi di compagni. tra noi ed altrove, che han finito per dimenticare
il pit vasto campo delle lotte sociali per rinchindersi <ul breve terreno del
controllo delle nascite.

Ma comunque dovremo noi farei iniziatori. Le nostre donne. prima di
tutto. Questo problema deve avere la sua parte della nostra attivita. Dob-
bimmo inserirlo nel campo della nostra attivita quotidiana di anarchici, come
il problema dell’educazione, come il problema militare. come tutti gli
aliri problemi la cui ~oluzione dipende dagli <forzi che ciascuno di noi puo
fare, giorno per giorno. contro i pregiudizi ¢ le convenzioni, contro I'auto-
rita oppressiva della Chiesa. dei Governi ¢ dei padroni, avendo sempre in
vista la volonta della liberazione totale. G. Bernem
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I FIGLI DI NESSUNO

ianca Bianchi, deputato socialista
al Parlamento della Repubblica
Italiana, sta propagando un suo di-
segno di legge sui « figli illegittimi,
composto di due parti: obbligatorie-
ta del riconoscimento dei figli da
parte della madre, ed estensione
della ricerca della paternita.
Attnalmente la legge italiana, in
materia, lascia la madre libera di ri-
conoscere o no il figlio naturale e la
ricerca della paternita & permessa
solo in casi determinati: 1) quando
la madre ed il padre hanno notoria-
mente vissuto come coniugi nel tem-
po a cui risale il concepimento;
2) quando la paternita risulta indi-
rettamente da sentenza civile o pe-
nale, ovvero da non equivoca dichia-
razione scritta da colui al quale si
attribuisce la paternita; 3) qnando
vi ¢ stato ratto o wiolenza carnale
nel tempo che corrisponde a quello
del concepimento: 4) infine quando
vi & possesso di stato di figlio natu-
rale.

Comprendiamo ed apprezziamo i
motivi morali che hanno ispirato alla
Bianchi il suo disegno di legge, ri-
prova della ispirazione etica con cui
si orientano molti socialisti, nono-
stante Marx e¢ Lenin e... Nenni. E
non ci stupisce che si oppongano a
tale progetto proprio i democristia-
ni, gesuiti che, mentre a parole di-
fendono la « famiglia cristiana » il
« nucleo familiare », a fatti rifiutano
il riconoscimento di quelle famiglie

che non sono « legittimate » dal pre-
te e quindi rifintano lo stato di « fi-
glio (orribile a dirsi) ai nati da quel-
le unioni illegittime, Se il processo
di clericalizzazione in atto in ltalia

“continuera ¢’¢ da aspettarsi che nel-

le leggi di « applicazione della Co-
stituzione » saranno considerati «fi-
glin solo i nati da coppie unite nel
matrimonio religioso. E, quindi, na-
turale seppure contro natura, la po-
sizione dei d.c. di fronte al proget-
to di legge della Bianchi: e pur-
troppo nemmeno questo giovera a far
capire di quanta ipocrisia ¢ mancan-
za di spirito cristiano ¢ intessuta la
morale cattolica.

Dicono i benpensanti: purche la
« famiglia » sia salva, si ricaccino nei
brefotrofi i 47.000 figli di nessuno
che vgni anno nascone in Italia. Se
essi porteranno per tutta la loro vita
il marchio di una « colpa » commes-
sa dai loro genitori, se su di loro
gravera la colpa di una societa che
si accanisce a negare loro lo stato di
« 'figlio » mentre son pur nati da un
uomo e da una donna come tutti ghi
altri, non ha nessuna importanza.
Anzi quei disgraziati, per le condi-
zioni in cui saranno allevati e per
I"inferiorita in cui si troveranno
sempre nella vita sociale, saranno
pin facilmente attirati — pecorelle
smarrite, deboli e sole — nel greg-
ge della Chiesa: con che, concludo-
no i benpensanti per digerire in pa-
ce, la loro anima si salvera,

Di fronte a questa situazione, puo
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davvero giovare un'aitra legge? Noi
non ne vediamo la possibilita. E vor-
remmo che anche l'on, Bianchi —
che ha certamente un gran cuore co-
me lo dimostra occupandosi di que-
sti figli di nessung — se ne rendesse
conto e con lei gli altri socialisti che
ancora credono nelle leggi.

Basta, infatti, pensare che la leg-
ge attuale non viene quasi mai uti-
lizzata di falto per rivendicare quei
diritti che essa gia sancisce,

La povera gente non si fa nessuna
illusione sulla legge protettrice del
debole, Essa non & guasi mai in con-
dizione di giovarsene per chiedere
riparazione degli infiniti torti, ves.
sazioni, arbitrii, ingiustizie, di cui
¢ vittima dalla parte dei padroni,
della gente pii ricca o pin scaltra:
e gquand’anche vi si decide e riesce,
¢ sempre succube di fronte ai suoi
grandi avvocati,

La donna si trova confinata gia
per il suo stato sociale tra questi de-
boli. Essa porta il peso della sua se-
colare schiavitii, si sente gia, in
condizioni normali, inferiore all’uo-
mo:%si sentird quindi pit che mai
« inferiore » quando una maternita
illegittima la « disonoreri » di fron-
te alla gente che comanda nella
societi attuale, Questa donna, ab-
bandonata dall’ uvomo che I'ha resa
madre, nella maggior parte dei casi
non pensa nemmeno di ricorrere alla,
legge. Sa che i processi sono lunghi
e che danno quasi sempre ragione a
chi ha danaro. Le mancano la for-
za, il coraggio, la tenacia per lotta-
re. Il pin delle volte finisce per ac-
contentarsi del pugno di monete con
cui 1'vomo wile che I'abbandona e
abbandona suo figlio, cerca di sfug-
gire alle sue responsabilita. Si ac-
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contenta, spesso, anche sow w u-
singlie o . promess¢, guanao nHon
solwosla Limorosa atle minacce, Ma
non nicorre ally legge.

Percido ¢ vuol altro che progetti
<1 1eggl. E sulla reaita sociale, e sul
costume che bisogna agire diretta-
mente se si vuol atlenuare una cosi
enorme vergogna. Nessuna legge im-
pedira che i Italia ¢i siano sempre
« cittadini di terza classe » (come
ha ben definiti Anna Garofolo su « 1l
Mondo » i figh illegitumi) finche
nella vita quouaiana, nelle comuni-
ti locali, dureranno i pregiudizi
contro le ragazze-madri ed i « ba-
stardi » e finché alle une ed agli al-
tri si lascierd che provveda la pelosa
« carita » degli Istituti del Buon Pa-
store e dei Brefotrofi.

Occorre, anche in questo campo,
il coraggio della liberta.

Noun per l'illusione che una qua-
lunque azione nostra conteouta en-
tro i vincoli della societa quale &
oggi basti a ricostruire nelle sue ra-
dici la vita sociale — che & l'illu-
sione riformista e l'esperienza & or-
mai decisiva a mostrarne la vanita.
Ma perché prendendo ‘iniziative con-
crete, tra uomini in comunita che
dormono il sonno dei sette anni, si
dari un avvio pratico al moto di au-
toliberazione individuale ¢ comuni-
taria da cui soltanto possono col tem-
po sorgere le energie per la grande
« pulizia » finale, necessariamente ri-
voluzionaria.

In paesi piu progrediti del nostro
sono ormai di comune dominio le
nuove scoperte scientifiche che tol-
gono il sessp dalla posizione di «ver-
gognan, che lo mettono in piena lu-
ce. Cid ¢’ fatto sulla base del lavoro



di psicanalisti e di sessuologisti emi-
nenti, ma con la collaborazione at-
tiva d'insegnanti di medici di gente
comune che han cercato di mettere
in pratica le loro idee conclusive,

In Nord-America, ad es., la cam-
pagna in favore delly « verita sul ses-
$0 » ¢ cominciata nel 1905: e basta
guardare ora tre aspetti pratici della
sua conclusione attuale per valutare
I"influenza profonda che essa ha co-
struito: il rapporto Kinsley, coraggio
di gnardare senza occhiali la realta
sessuale (maschile, per ora) e di dire
cio che si vede, senza falsi pudori e
senza reticenze, da cui stanno fio-
rendo gia tante iniziative costrutti-
ve — le Cliniche Materne, dove chi
#i vuol sposare, uomo o donna, pud
farsi svisitare ed aver consigli d'ogni
genere che lo preparino a fare il pa-
dre o la madre; dove la ragazza in-
cinta trova non solo consigli ma as-
sistenza; dove tanti conflitti coniu-
gali trovano soluzioni pacifiche; in-
oltre il « fare figlio » diviene come
dev'essere un grande atto. che non
accade di per s¢ ma si compie con
‘tutta coscienza — infine, le Associa-
zioni per 'adozione dei bambini
che lasciando da parte )y carita pub-
blica, vanno dando figli alle coppie
che ne hanno bisogno, collocando
cosi con tutte le garanzie i bambini
a cui mancherebbe nella vita per
qualche ragione il sostegno dei ge-
nitori,

In Inghilterra dal principio di
quest'anno 'educazione sessnale &
diventata obbligatoria in tutte le
scuole. Nel nord Europa (eon la Da-
nimarca all’avanguardia), la questio-
ne sessuale occupa nell’insegnamento
il posto che merita, e nella stessa
Francia sta per entrare a far parte

dei  programmi d’ insegnamento,
Igiene del sesso, controllo delle na-
scite, corei di orientamento nelle cli-
niche materne per le fanciulle, sono
tutti mezzi con i quali si cerca di li-
berare i giovani dal tormento del
sesso, di renderli consci delle re-
sponsabilita a cui essi vanno incon-
tro quando si trovano a soddisfarne
i bisogni. Il sesso esaminato in piena
luce, spogliato dei falsi pudori e pre-
giudizi che lo circondano per la gret-
tezza ¢ I'ipocrisia della morale con-
temporanea, non ¢ piu la causa di
tanti mali individuali e sociali. Anzi
diviene — come dev’essere — fonte
di gioia, di serenita, di forza, con
"affermazione del libero e sano so-
disfacimento finché non si decide di
formare la famiglia, con Pafferma-
zione della libera maternita che si
costituisce in famiglia anche senza la
tutela del padre, con 'affermazione,
della famiglia pensata e voluta da
un nomo e dy una donna per i quali
I'amore sessuale e la generazione di
figli sono due momenti necessari.
ma ciascuno in tempo e in modo di
cui non va lasciata la cura al cieco
istinto.

Da noi non ¢’é speranza che idee
simili vengano prese in considera-
zione da ampi strati sociali in un
prossimo futuro. Questo problema
del sesso trova dei sordi non solo tra
la gente benpensante e tra i cattoli-
ci, ma anche in quegli ambienti che
amano definirsi progressisti.

C’é un’omerta generale per cui si
preferisce ignorare o chiudere gli
occhi sulle vere cause degli infanti-
cidi, degli aborti, dei bambini ab-
bandonati, delle neurosi cosi fre-
quenti oggigiorno, piuttosto che li-
berarsi di una « morale » che nella
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maggior parte dei casi & soltanto a-
bitudine ed inerzia,

Sarebbe necessario che un vento
rinnovatore entrasse nella scuola:
invece i preti vi si sono installati
con 1’ insegnamento religioso obbli-
gatorio e fanno di tutto per impedi-
re che la scuola italiana segua l'e-
sempio delle scuole piu libere di al-
tri paesi, Non vi & nemmeno spe-
ranza che fra tanto parlare di civil-
ta, di amore e di carita cristiana,
qualcuno abbia nelle « slere ufficia-
li » il coraggio di proclamare santa
e bella la maternita, qualunque essa
sia. E al di fuori di quelle sfere in
basso, non con le leggi ma con la
propaganda e 'esempio, che bisogna
quindi decidersi ad agire, con il co-
raggio della liberta.

1) Prima di tutto. il coraggio di
riconoscere pubblicamente alla don-
na non maritata il diritto di avere
dei figli se essa lo desidera: perche
non song poche quelle che i rinun-
ciano proprio per la condanna che
I’attuale societa seaglia contro la ra-
gazza-madre, Ecco la vera strada per
evitare aborti e infanticidi, per im-
pedire che i figli nati da unioni oc-
casionali vadano ad aumentare la
popolazione infelice dei brefotrofi.
La donna non sposata che rimane in-
cinta, se sa di non rimanerne diso-
norata. sentira risvegliarsi 1’ istinto
materno e, salve rare eccezioni, non
si stacchera dal suo bambino,

Nessuno osa proclamare che la ma-
ternita illegittima non & un disono-
re, che la vergogna non consiste nel
fatto di avere un figlio fuori del ma-
trimonio, ma nell’abbandonare il fi.
glio Proclamiamolo dunque noi: e
non 3 parole ma a fatti. Cioe, ad es.,
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facendoci iniziatori di associazioni
di ragazze-madri — e noi donne in-
coraggiando le amiche non maritate
ad aver figli anche se non si sposa-
no, nei mille modi insomma che la
condizione di ciascuno dara delle
possibilita.

2) Poi, il coraggio di parlare
francamentle ai ragazzi ed ai giova-
ni, del sesso, dei fatti e dei proble-
mi del sesso. E impossibile introdur-
re I'educazione sessuale nella scuo-
la che oggi i preti governano. Ma
nulla ci wieta di prendere esempio
dalle associazioni di genitori ed in-
segnanti dei paesi anglosassoni e
tentarne di analoghe tra noi; né di
costituire associazioni del tipo di
quelle che vicino a noi, in Francia,
hanno finite con I'imporre il proble-
ma all’attenzione del popolo. E per-
ché non cominciare intanto a discu-
tere del sesso tra noi, nei nostri
gruppi, in riunioni con amici, met-
tendo sul tappeto testi scottanti co-
me il veechio Havelock Ellis od il
nuovo Kinsey, chiarendo con Mara-
fion le diversita necessarie tra nomo
e donna, illuminando 1'idea volonta
del gioco sessuale indipendente dal-
la costituzione delly famiglia, ece.?

3) Ancora, come attivita che &
fondamentale per ogni diffusione di
conoscenze del sesso, lo studio e la
diffusione della tecnica del control-
lo delle naseite. Non i soliti discorsi
cantaridati e generici, ma studi pa-
cati ed obbiettivi sui mezzi pratici
per aver sani rapporti sessuali sen:
za far figli finché non si vuole, cioe
finché non si puo, E quindi incita-
mento ed aiuto alle coppie che gia
hanno troppi figli, costituzione di
groppi per la propaganda del con-
trollo delle nascite, e propaganda



aperta e pubblicy che obblighi i go-
vernanti clerico-repubblicani  d'Ita-
lia & processi sempre pii numerosi
per tener valide le leggi demografi-
che del fascismo, con che quelle leg-
gi finiranng per crollare nella co-
scienza del popolo, ancor oggi « im-
bottito » che il numero & potenza.

1) Ed infine, solo vero mezzo
per aiutare i ¢ figli di nessuno », so-
lo controveleng per i Brefotrofi e per
ghi Istitnti del Buon Pastore, pro-
muovere la costituzione di associa-
zioni per I'adozione di figli da par-
te di coppie sterili: associazigni a
cui partecipino medici e maestri,
che incoraggino le ragazze madri ad
offrire i loro figlivoli per 1'adozio-
ne anziché abbandonarli, che studi-
no bene i ragazzi « illegittimi » od
orfani in modo da incoraggiare al-
"adozione le coppie che ne sentano
‘il bisogno. Che sogno, immaginare
che per una tal via i ragazzi che
non avrebbero genitori ed i padri e
le madri che non avrebbero figlivoli
si ritrovino. Ma non sogno soltanto,
perché vi son paesi in cui é realta,
e basta volerlo tenacemente perche
accada anche da noi.

Aleuno dira: belle idee. E lo dird
chi ritiene che son utopie ¢ rinun-
zin ad occuparsene e lascia « al Go-
verno » di risolvere tali problemi
per non sentir rimorso della sua iner-
zia; oppure chi ritiene che « la ri
voluzione » dovra risolvere tutto e
frattanto non v'é nulla da fare, che
& troppo spesso un altro modo per
mettersi la coscienza in pace pur
non facendo nulla.

Iniziative son possibili dappertut-
to. in mille modi. Se noi aiuteremo
a concretarle — partecipandovi, as-

sicurando che non cadano in mano
ai politicanti, che rimangano in bas-
so, riunioni di popolo nel popolo,
libere e molteplici — avremo ope-
rato direttamente per diminuire al-
meno il numero dei « figli di nessu-
no », e nello stesso tempo perche le
nuove generazioni crescano con mag-
giore coscienza delle proprie perso-
nalita, e con maggior fiducia nella
libera associazione, e con minor ten-
denza a « lasciar ad altri » d’occu-
parsi delle loro faccende, cioé nel
senso globale della preparazione ri-
voluzionaria.

Non &, on. Bianchi, imprigionan-
do le pii belle idee in formule fred-
de della legge che esse diventano ef-
ficaci: anzi, per tal modo diventano
sterili, perdono anche la loro forza
potenziale e la loro bellezza.

Dobbiamo lavorare perché quelle
idee entrino nella vita concreta de-
gli vomini ¢ donne del nostro tem-
po, della nostra comunita — cioe
perché determinino un mutamento
nel costume, Ben potrd la legge pre-
tendere di rinchinderle nei suoi ar-
ticoli quando siano entrate nel co-
stume: ma sara allora la solita leg-
ge-mosca-cocchiera che non conta
nulla, Oggi, invece, la legge giove-
rebbe soltanto per dar altri armi al
Governo contrp i cittadini, per giu-
ridicizzare altri interventi dello Sta-
to nelly vita degli individui e delle
famiglie e delle associazioni.

Ed invece la regola dell’azione so-
ciale di chiunque sia pensoso del-
I'avwenire rimane, pin chiaro che
mai, quella semplice che gli anar-
chici affermano da sempre: per la
societa, quindi contro lo Stato, fue-
ri dello Stato.

G. BernNert
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PROSTITUZIONE

i progetto della sen. Merlin ha a-

vuto un’accoglienza favorevole al
Senato: ¢ stato approvato, com’s no-
to I'articolo concernente la chiusura
delle « case di tolleranza » in attesa
dell’esame di tutto il progetto. Es-
t0 ha quindi la probabilita di diven-
tare legge, poiche la camera dei de-
putati, che deve ancora discuterlo,
«i pronunciera anch’essa in favore
della soppressione delle « case chiu-
se » dato che le Direzioni dei due
Partiti che comandano i gruppi par-
lamentari pin forti, si sono gia mo-
strate favorevoli al progetto.

Questa & cronaca dell’attivita di
Stato. Ma a ooi interessa guardare
le cose su un altro piano. Appare,
cosi, che il vero successo del proget-
to Merlin pon sta nell” accoglienza
favorevole ottenuta dal Senato e da
quella che otterra dall’alira Camera,
ma sta nell’aver attirata Uattenzione
su una delle piaghe piu vergognose
del nostro sistema sociale, La prosti-
tuzione di per s¢ & un fatto che de-
nuncia 'incivilta della nostra « so-
cieta civile », ma la prostituzione
schiavizzata, che la legge confina
nelle « case di tolleranza », supera
tutte le ignominie immaginabili,

(Se fosse possibile ai giorni nostri
stupirci ancora di qualchecosa in cio
che fanno i politici di mestiere, do-
yremmo rimanere attoniti  davanti
agli oppositori che ha trovato il pro-

getto della sen. Merlin, tra cui sono
anche i saragattiani che pretendono
di definirsi socialisti. Eeco un altro
degli esempi che ci insegnano a giu-
dicare gli uomini non dai principi
che dicono di professare, non dai lo-
ro discorsi ¢ dalle loro dichiarazioni,
ma dalle loro azioni o dai loro atteg-
giamenti),

Da guesta premessa, da questo ri-
ferirsi alla cronaca legislativa, qual-
cuno potrebbe essere tentato a de-
durne che, una volta tanto. anche de-
gli anarchici sono favorevoli alla vo-
tazione di una legge. Sostenendo an-
che noi |'abolizione delle « case di
tolleranza » e¢i troviamo nella stessa
posizione apparente del ministro
Scelba, ormai celebre per la sua fe-
rocia. Ebbene, se una volta tanto
una legge potesse cancellare 'igno-
minia di un’alira legge, anche noi
potremmo dire: ben venga anche la
legge. Ma le cose non sono cosi sem-
plici. Tnnanzitutto sappiamo che la
legge cambierd ben poco o niente al-
I"attuale stato di fatto. nel campo
della prostituzione. Sappiamo anche
che la gente che vive sopra questo
« mestiere » — in confronto del qua-
le I'avido usuraio che coglie le situa-
zioni pin pietose per spogliare la sua
preda, o 'accaparratore che nei pe-
riodi di crisi specula sulla fame del
suo prossimo per ammuechiare da-
naro ¢i appaiono meno bestiali — si
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organizzera in modo da continuare
il suo abbietto traffico e continuera
nello sfruttamento di alive disgrazia-
te, con tatte le complicita di cui gia
ora si giova,

Non abbiamo illusioni sull’effica-
cia di questa legge. La prostituzione
esiste da sempre lra noj pervh&- de-
riva dalle ineguaglianze, dalle mise-
rie, da tulti i gravi mali organici del-
la nostra societi: ed & assai pin dif-
fusa al di fuori che al di dentro del-
le « case di wlleranze ». Ma, come
diceva Josephine Butler, la pioniere
inglese della hattaglia per la chinsu-
ra delle case di tolleranza nel suwo
paese: con le « case chinse » si ha
prostituzione e schiavitii, senza di es.
se si ha sollanto prostituzione,

Nessuna ragione di ntilita sociale
puo giustificare la loro esistenza, Co-
me ai nostri giorni non & pin con-
cepibile il mercato degli schiavi, co-
si non & concepibile che una donna
per vivere sia costretta ad avere in
media da 10 a 50 contatti ogni gior-
no con nomini ai quali non pud ri-
fintarsi, neppure se son nalati o u-
briachi o pazzi, neppure se le ispi-
rano la pin grande ripugnanza. La
prostituta che entra nelle « case » ne
diventa la prigioniera: vigilanza, di-
sciplina, visite, sfruttamenti sono i
contorni del triste mestiere per cui
deve essere sempre pronta a distri-
buire piaceri, prestarsi molto spes-
so ad ogni ignominia. Non ¢'é quin-
di da stupirsi che essa raggiunga gli
abissi della degradazione e finisca per
credersi soltanto un miserabile og-
getto, buono a tutti i servizi. Eppu-
re le prostitute sono anch’esse don-
ne, pruprio come le mamme, le so-
relle. le fidanzate, le mogli di colo-
ro che se ne servono e non sentono
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che quell’atto che spinge o conserva
una creatura umana lanto in basso li
insudicia per tutta la vita. Se si vuo-
le che siano migliori di quello che
realmente sono, bisogna incomincia-
re con il trattarle da donne: puo dar-
si, cosi, che qualeche luce rimanga
accesa nelle loro coscienze e che qual-
cuna trovi la via della riabilitazione,

Le discussioni intorno al progetto
Merlin hanno messo alla luce del so-
le un monte di fatti su cni di solito
si stende il velo dell’ipocrisia indi-
viduale ¢ sociale. Ad es, la distri-
buzione delle « case 5 nelle varie re-
gioni italiane. eon una densita che &
inversamente proporzionale al loro
grado di civilta (« civilta » inteso co-
me benessere medio, come diffusio-
ne di cultura, come apertura di co-
munita ece. non gia — & ovvio —
come inferiorila o saperiorita inesi-
stenti): a Napoli sono in numero
doppio che a Milano ece. Ad es. I'en-
tita complessiva delle « case »: cir-
ca 400 in tutta Italia, con circa 3.000
prostitute — schiave per il buon pia-
cere dei maschi cui manca il corag-
gio dell’amore sessuale alla luce del
sole. Ad es. i numeri delle statisti-
che delle malattie veneree, che van-
no presi con tutti i dubbi e le riser-
ve di validiti connesse ai modi mal-
definiti  dei rilevamenti, ma anche
cosi indicano che su 100 donne ma-
late meno del 10 per cento viene dal-
le « case chiuse », un altro 10 per
cento circa sono prostitute libere ma
schedate e tesserate per ['esercizio
della professione, e quindi pin del-
I'80 per cento si ritrova tra le pro.
stitute occasionali.

Son pure affiorate le « ragioni » ir-
ragionevoli con cui gli vomini cer-



cano di giustificare la permanenza

prostitute e i peggiori addirit-

tura la permanenza del'e « case di

tolleranza ». Nessuno ha il coraggio
di guardare la yverita.

Si dice: come deve fare il viaggia-

tore di passaggio in una citta, il sol- .

dato di guarnigione in un'altra, il
giovane che non ha ancora trovato
una compagna, I'uomo che ¢ separa-
to dalla moglie, a sodisfare il suo bi-
sogno sessuale? Non si dice: il viag-
giatore, il soldato, lo studente, il di-
vorziato, troving la loro strada in un
costume di liberta sessuale, cioe nel-
la facilita di vapporti anche occasio-
nali con un’amica, con una conoscen-
te, con una compagna di viaggio, di
svago o di studio —giungendovi pre-
parati ad evitare il coneepimento, ri-
servato per quando dal gioco sessna-
le si passa alla formazione della fa-
miglia.

Si dice: la vifilide & una piaga sem-
pre pin tremenda, Non si dice: 'a-
gente primo del contagio ¢ ["'womo
malato come la donna malata; il pro.
blema & di medicina sociale, di accer-
tamenti periodici e metodiei su totti
i membri di ciasenna comunita, di
cure gratuite non gia di schiavitih per
le prostitute; il che significa avere il
coraggio di affrontare le situazioni
alla luce del sole, ciod la franchez-
za sessuale, ed in altri termini il ri-
medio tornn ad apparire la liberta
sessuale,

Tutti si preoccupano che la prosti-
tuta, socialmente riconosciuta come
tale, sia sana, Essa deve rimanere
sotto il controllo medico, ed il con-
trollo medico si esercita facilmente
nelle a case » per assicurarsi che es-
sa non diventi propagatrice di ma-
lattie venerce. Ma nessuno i preoc-

capa di garantire questa donna con-
tro gh womini che le danno i con-
tagi. Quando essa inizio il suo triste
mestiere era sana — poiché guesta
& una delle condizioni per poterlo e-
sercitare, Se le & aceaduto di contrar-
re delle malattie & chiaro che a co-
municargliele & stato qualche uomo.
Ma chi osa controllare 'nomo? Son
womini a fare e ad applicarve le leggi.
Son vomini a governare il costume.
Per essi 'nomo ha tatti i diritti,
mentre la donna non ne ha nessuno.
Percio la prostituta in fine di « car-
riera » non ha che "ospedale davan-
1i a s e la miseria. Percio non si
attua nessuna azione sociale efficace
contro le malattie veneree che vanno
affrontate pii negli vomini che nelle

- donne.

Finche avranno vigore i pregiudizi
della ipocrita morale attuale intorne
ai rapporti sessuali, finché i giovani
dovranno (& non potranno) aspellare
di sodislare i loro bisogni sessuali
con la donna che deve diventare la
compagna della boro vita, dopo il ma-
trimonio, e far dipendere questo dal.
la sitnazione economica: finché tan.
ti coniugi saranno condannati a vive-
re insieme anche quando non ¢'& pid
nulla in comune tra di loro. ¢ do-
vranno quindi (ma non potranno) ri-
solvere tra di lovo senza pii amore i
loro problemi sessuali: finché sara
insomma, considerato « yergognoso »
il sodisfacimento dei bisogni sessnali
quando non avvengono secondo i ri-
gidi precetti della morsle corvente,
la quale poi ammette tacitamente che
si facein al buio cio che & conside.
rato obbrobrioso al sole; allora il ri.
corso alla prostituzioue persistera,
anche indipendentemente dalla pro-
stituzione ci sara la frequenza dei
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contagi di malattie veneree, persiste-
ranno le neurosi individuali e di
gruppi di eni é chiara Iorigine nelle
repressioni sessuali,

Anzitutto occorre, dunque, quello
che noi ripetiamo continuamente: il
coraggio della liberta, tradotto in una
franca educazione sessuale, Non leg-
gi occorrono, ma esempi che rompa-
no Vipoerisia dominante. Coraggio
di chiamare le cose con il loro nome
¢ tra 'altro di chiamare sudicio cid
che & sudicio, e per contro illumina-
re la funzione essenziale di una sa-
na e sodisfatta sessnalita per lo svi-
luppo armonico dei giovani, womini
e donne, Coraggio di consigliare ai
giovani ed alle ragazze: divertitevi
pure tra di voi quando ve ne viene
la voglia. ma attenti a non fare figli
finchi non sorge 'idea della fami-
glia da fondare. E coraggio — per
tornare all’argomento della prostitu-
zione — di vedere guesto fatto ed i
problemi connessivi, con occhin rea-
listico, ma con occhio « umano » non
gia maschile, Combattere la prosti-
tuzione non & materia di prediche:
hisognr attaccarne le cause, con
fatti,

(¢ una prostituzione che appa-
rentemente non ha nessuna giostifi-
cagione: quella della donna che si
vende occasionalmente per avere i
mezzi i una vita pin agiala o qual-
che lusso che il marito non potrehbe
pagarle, Questa prostituzione fem-
minile si assimila agli infiniti altri
casi di prostituzione di uomini e
donne che appaiono nella nostra as-
surda vita sociale: 'operaio che pren-
de la tessera di questo o quel parti-
to, violando la sua coscienza, per fa-
cilitarsi il mangiare e il dar da man-
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giare alla sua famiglia; il contadino
che va in chiesa o va a votare una
data lista nelle elezioni perché cosi
sa di riuscire gradito al suo padro-
ne; la povera madre che mendica un
aiuto per i suoi figli, magari facendo
anch’essa violenza ai propri senti-
menti ed alle proprie idee; il gior-
nalista che fa il « pezzo » su misura
per aceontentare anch’egli il suo pa-
drone, anche se pensa 'opposto di
cio che serive: e cosi via, La nostra
societa ¢ tutta una scuola di prosti-
tuzione: ed i maestri maggiori & la
gente « altolocata » che si prende la
responsabilita di dirigere la vita po-
litica e sociale del paese, e che &
sempre pronla a rinunciare ai suoi
principi o a cambiare strada pur di
conquistarsi o di mantenersi un seg-
gio parlamentare o una feluca mini-
steriale, Questi vari generi di prosti-
tuzione sono assai piit vergognosi e
ripugnanti, socialimente considerati,
della donna che per sussistere usa il
suo corpe, come strumento di piace-
re per mauschi ignoti in foia, come
un lavoro, come un mestiere.

Ma cid non toglie che questa pro-
stituzione sia la piu dolorosa, sia la
vergogna maggiore della nostra so-
cieti. e di noi tulti che costitniamo
questa societd, e che in genere non
prendiamo di [ronte alla prostitu.
zione, ma chiara attitudine. Non la
prendono gli aomiuni che sono «con-
trari alla prostituzione » mentre 1"a-
limentano servendosene; non le don-
ne che in genere dimostrano verso la
prostituzione o un'indifferenza che
sarebbe inconcepibile se non fosse in
atlo, od il sopremo disprezzo delle
cosi dette signore per bene che si
prostituiscono in modo « elegante »,



Noi anarchici pensiamo che le pro-
stitute sono « donne » come tutte le
altre. Sappiamo che in un ambiente
ed in circostanze migliori avrebbero
potuto diventare delle brave spose,
delle ottime madri di famiglia. Se le
iniquita della nostra vila sociale le
hanno messe nella condizione di eser-
citare quel triste mestiere. non per
questo diventano « strumenti », non
per questo si spegne l|'inalienabile
loro nmanita., Ed hanno diritto al-
meno a quelle garanzie di salute che
I'uvomo pretende da esse quando se
ne serve,

Molto bene, quindi, che le « case
di tolleranza » non siano piu tolle-
rate, Non saremo pin, con il Porto-
gallo, la Spagna e la Repubblica Do-
minicana, i soli pacsi del mondo in-
tero ad avere il privilegio di quella
triste istituzione. Ma il problema del-
la prostituzione & ben altro.

Non stanchiamoci dal ripeterlo: &
problema di educazione al gioco ses-
suale e di educazione alla genera-
zione cosciente dei figli. | problema
di diffusione del benessere e della
cultura, E problema di reale parifi-
cazione dell’'uomo e della donna, an-
che sul piano sessuale. E problema
di azione in sensi di liberta. E tali
molteplici problemi, che & vano spe-
rare si avviino a soluzione con le leg-
gi votate a Roma da assemblee ipo-
crite di politici professionali, hanno
il loro principio di attuazione gquan-
do uno di noi li affronta per se stes-
g0, ne trae chiare idee. propositi de-
finiti, norme semplici ed efficaci per
i propri rapporti col suwo prossimo.
F, inutile scalmanarsi a parolo contro
la prostituzione e poi andare da una

prostituta a larsi fare bassi servizi.
E inutile parlare di liberta sessuale
e poi trattare la propria sorella o la
propria compagna come una « vigi-
lata speciale »,

E ben vero che le cause radicali
della prostituzione non si possono e-
liminare con la sola educazione, con
la sola iniziativa individuale e di
piccoli gruppi volti a costruire e vi-
vere una nnova libera moralita. Vi
giungera soltanto una rivoluzione
profonda, che scuote ed impegna tut-
to il popolo, che distrugga le inequi-
ta sociali in atto, che lo ponga al-
'opera per ricostruire ex nova una
vita sociale senza privilegi senza po-
teri senza Stato. Ma guai a dedurre
da questa certezza il facile rimnanda-
re tutto alla rivoluzione. 1. attesa
messianica della rivoluzione troppo
spesso viene assunta per giustificare
la propria inerzia presente: mentre
si parla di mutare il mondo, non si
ha coraggio di cominciare a mutare
se stessi, Bisogna capire che ogni ri-
voluzione comincia, per il vero rivo-
luzionario, come rinnovamento di se
stesso, come proiezione di se stes-
so rinnovato sul proprio ambiente.
Cio che si chiama, semplicemente,
dare 1'esempio del ben vivere, che &
pia efficace d’ogni propaganda. E
questo precetto cosi semplice, anche
in rapporto al problema della pro-
stituzione, come a tutti i problemi,
snggerisce a ciascuno wuna condotta
chiara, in cui le parole ed i fatti, le
idee e I"azione, si compongano nel-
"armonia molteplice che sola & ve-
rita,

GIrovaxya BERNERI
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diciassette volte tanto; che I'URSS
in momenti di depressione economi-
ca pari a quella che travaglia il no-
stro prolifico Mezzogiorno non esi-
to a legalizzare I'aborto,

La grande stampa quotidiana é ve-
nuta meno al suo compito di obietti-
va informazione, Persino « La Stam-
pa » di Torino che in altre occasioni
ha dato sicure prove di indipenden-
za, questa volta ha preferito fare di-
re cose moltto .wperﬁcmh a Diego
De Castro, che sara competente su
altri argomenti, ma appare digiuno
di demogra

N « Mcm;gero » di Roma si &
trincerato dietro comunicati anoni-
mi.

3

Il « Corriere della Sera » di Missi-
roli ha fatto sfoggio di contorsioni-
smi dialettici per sorvolare sul pro-
blema della limitazione delle nascite.

Dobbiamo dire ad onor del vero,
che si sono staccate da questo scon-
fortante conformismo alcune voci,
ma rare e isolatec « Cronache », « Il
Mercurio » ¢ « Mondo economico ».
Troppo poco per cancellare il sospet-
to di un ritorno al Mmcu!pop, in un
supino adagiarsi nelle posizioni dog-
matiche del Vaticano.

Il discorso si é venuto un po' al-
lontanando dal Congresso della Po-
polazione, ma ne valeva la pena,

G. Tassinart

CONTROLLO DELLE NASCITE

L PROBLEMA di una sana edu-

cazione demografica, per il no-
stro paese, dopo le assurdita del
ventennio fascista, conosce oggi una
certa attualita e viene discusso sulla
grande stampa, su quotidiani e sct.
timanali di diverso colore politico,
Mentre nel 1947 cravamo completa-
mente soli a sostenere la necessita
di un intelligente controllo delle na-
scite — e per quella nostra attivita
ci buscammo un processo al Tribu.
nale di Napoli che si concluse con
una piena assoluzione — oggi 1'ar-
gomento interessa diversi ambient,
medici, sociologhi, chiunque & con.
vinto che & urgente mettere un ri.
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paro all’eccessivo incremento della
nostra popolazione.

Perd, per rendersi conto del ca-
rattere « urgente » di questo proble.
ma & bene prendere in esame le con-
dizioni di spirito e di fatto in cui gli
italiani si trovavano alla fine della
guerra, cioé dopo che erano stati
condizionati da un’intensa propagan-
da demografica durante il fascismo.

E’ arcinoto che sotto I'era mussoli-
niana la denatalita era considerata
come un fattore di decadenza per
una nazione,

« Mussolini getta il grido d’allor.
me ¢ annunzia la nuova politica ti-



pica del fascismo, della difesa ¢ del-
la reintegrazione dell’entita numeri-
ca della nazione al servizio dell’idea.
le di potenza. Nel suo storico discor-
so dell’ Ascensione del 1926, che for.
mula questa politica, egli ne da an.
che le sintesi spirituali: « sta di fat-
to che il destino delle nazioni é le-
gato alla loro potenza demografica ».

Questa concezione nuova ed atti-
va della storia nazionale, in funzio-
ne della potenza demografica, va tro-
vando ormai largo seguito, almeno
ideale, in tutti i paesi civili. La
squallida dottrina di Maltus é su-
perata da una visione ottimista e ri-
costruttiva del divenire umano e del-
la sua virta. Ma a questa visione se-
gue intervento dello stato che di-
viene anche una forza animatrice del
fenomeno demografico ».*

Ne nacquero quindi manifestazio.
ni diverse di tale politica che venne
regolata da un’infinita di leggi sulla
famiglia, che si possono riassumere
in 4 gruppi:

1) Leggi per agevolazioni ed e-
senzioni tributarie a favore delle fa.
miglie numerose,

2) Imposte sui celibi,

3) Istituzione dell’Ente morale
denominato « Unione fascista tra le
famiglie numerose »,

4) Concessioni di prestiti fami.
liari, di premi di nuzialita e nata-
lita,

Era il periodo in eui si reclama-
va per ogni italiano il suo spazio vi-
tale & naturalmente era sottinteso che
questo spazio vitale dovevasi cerca-
re altrove:

« ...Dato che il nostro mondo, nel-

! Vinciio Gavoa, nella Enciclopedia Tree-

cani, app. I, pag. 752.

le piu favorevoli condizioni di sfrut-
tamento del suolo (e del mare) po-
trebbe nutrire 8360 milioni di abi-
tanti in luogo dei 1.900 di oggi...

« ... la politica che s"impone ai po-
poli, come Uitaliano, energici, adat-
tabili a diversi climi, ancora sobri
e ancora prolifici, non é di lasciare
libera via alla propaganda neomaliu-
siana, ma di prepararsi all’espansio-
ne, pacifica se possibile, in territori
oggi scarsamente popolati e sfruttati,
adatti per un sano sviluppo della
propria stirpe e per la diffusione del-
la propria lingua e civilta, é la po-
litica della porta aperta ovunque al
lavoro ed alla distribuzione pii e-
qua delle materie prime, veri doni
di Dio a tutti gli womini di buona
volonta »."'

Tutti sanno dove shoced la politi-
ca del « numero & potenza »: inter-
vento italiano nella guerra civile
spagnola: guerra in Etiopia e, cata.
strofe finale, la guerra mondiale che
ci liberd si di un Impero che aveva
avuto una vita cosi breve, ma ci la-
scid un’ Italia in rovine e un po-
polo impoverito fisicamente ¢ moral.
mente,

I nuovi governanti avrebbere avu-
to del buon lavoro da compiere, s
avessero voluto rimaner fedeli al lo-
ro antifascismo e allo spirito di « re-
sistenza » che aveva animato molti di
loro, durante il fascismo e la guer.
ra. C'era da fare una larga opera di
bonifica di tutte le istituzioni sociali
cosi come le aveva ridotte un venten-
nio di regime fascista, e’era da rida.
re fiducia al popole — che era sia-

————

Y

14
! Roporve Besixi, nella  Enciclopedia
Treceani, vol. XI1I, pag.
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to cosi lungamente ingannato con
una politica che gli aveva fatto ere-
dere di essere « grande, ricco ¢ for-
te » mentre si era trovalo poi con le
case, le fabbriche, le officine, le
scuole distrutte, con molta fame e
miseria ¢ con dolorosi vuoti attorno
a s¢ — c'era da ripristinare i sempli-
ci valori morali, da ridare a chi s
era ubriacato di grandezza la mode-
sta nozione della sua vera statura di
nomo e a coloro che avevano piega-
ta per forza la testa il sentimento
della loro dignita.

Niente fu [atte in questo senso.
Tutti gli sforzi dei « capi » — sia di
governo, che di partito e di organiz-
zazione — furono diretti a mantene.
re in piedi il pin possibile di quello
che essi ereditavano da un regime
che pur avevano combattuto ¢ a cer-
care con una bella veste — la Costi.
tuzione — di nascondere tutti gli or-
rori ¢ le vergogne del passato.

Cosi, esercito, polizia, tribunali,
burocrazia, corporazioni, continua.
rono ad operare come per il pas.
sato. E la Chiesa continuo ad essere
uno stato nello Stato, grazie alla in.
serzione dell’art, 7 nella nuova Co.
stituzione (inserzione voluta anche
dai comunisti) e la Giustizia continud
ad essere distribuita secondo il codi-
ce fascista Rocco.

Non ¢'¢ quindi da stupirsi che do.
po sei anni di regime repubblicano
la legislazione sulla famiglia sia an.
cora quella fascista e che sia ancor
valido oggi I'articolo 553, secondo il
quale « Chiunque pubblicamente in-
cita a pratiche contro la procreazio-
ne e fa propaganda contro di essa &
punibile con la reclusione fino ad
anno, ece. ».

Ci sono stati temtativi,
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qua e

la, tendenti ad ottenere |'abroga-
zione di tale articolo. Fin dal dicem-
bre scorso un gruppo di parlamen-
tari presento una proposta di legge a
tale scopo, firmata da 23 deputati dei
gruppi social-democratici, repubbli-
cani, liberali, socialisti e persino ~o-
munisti (diciamo persino comunisii
perché fino a poco tempo fa costoro
ridevano solo a sentir parlare di
« controllo delle nascite » tanto che
I'on. Matteotti poteva dire: «Vi sono
due avversari che si oppongono alla
presa in considerazione del proble-
ma dell’equilibrio fra popolazione e
risorse, cio¢ della limitazione delle
nascite, e sono i cattolici ed il movi-
mento comunista »'. Ora pare che i
comunisti abbiano cambiato parere.
Conoscendo la politica del « doppio
gioco » da essi praticata, possiamo
chiederci se sono veramente sincen
0 se tale alteggiamento non & un
momento tattico della politica di op-
posizione attuale del governo D.C.%).

Non noi possiamo aver fiducia in
questi interveati parlamentari, Sap-
piamo — ed & giusto che sia cosi
perché é solo cosi che ha valore —
che un diritto, una liberta si conqui-
sta, non si domanda in dono ai
governanti. E solo davanti alla deci.
sa volonta del popolo che rivendica

! da un discorse al « Rotary Club » di
Torime, 12 nov. 1953.

2 | nosiri sospenti sono confermati dal-
Particole di G. Tassinari « Ritorno al Min-
culop o trionfo del conformismo » in cui
si dice che i comunisti hanno « una volta
di pia dimostrate di prendere le direttive
di Mosca » per hocea del prof. Kouzminov,
uno studioso sovietico, venuto a Roma ap-
posta in occasione della Conferenza mon.
diale per la popolazione, si sono dichiarati
contro 'applicazione di un controllo delle
nascite,



un suo diritto, i governanti si deci-
dono ad allentare la morsa del Joro
potere o a fare qualche concessione.

Pii utile a nostro parere & il la.
voro che sta svolgendo in un altro
campo I"AIED (Associazione italiana
per I'educazione demografica) di cui
a suo tempo demmo notizia della co-
stituzione: essa cerca attraverso la
stampa, di portare a conoscenza del
maggior numere di italiani questo
problema e insiste sulla necessita di
risolverlo in piena libertia e incomin.
cia a diffondere pubblicazioni per far
capire agli italiani il modo di risol.
vere questo problema, (quanta igno-
ranza c¢’¢ tra di noi in proposito,
Molti sono sorpresi di sapere che si
pud regolare diversamente da come
I'ha regolato la natura il problema
delle nascite: molti non sanno che
in altri paesi piu progrediti e pin
ricchi del nostro la limitazione del-
le nascite & diventato una fatto ac-
quisito),

Questa gente, scrittori, sociologi,
medici od anche modesti cittadini,
che & convinta che bisogna fare pro.
paganda in questo senso, lavorera
con tanto pii successo quanto piu la
sua opera sara diretta a quegli strati
sociali che pit ne hanno bisogno,
sia per la loro ignoranza su tale pro.
blema sia per le condizioni di mi-
seria in cui vivono per cui I"aumen-
to della prole & in moltissimi ecasi
una tragedia.

Ma i nemici pia temibili in que.
sto campo sono i cattolici. Bisogna
riconoscere perd che la Chiesa ha
modificato il suo atteggiamento in.
transigente davanti al problema del.
la limitazione delle nascite, Proba.
bilmente vi & stata spinta dalle cor.
renti progressiste che in tutto il
mondo, ed anche in Italia, hanno ri.

chiamato I"attenzione di molti su di
esso ¢ la Chiesa, benché conserva-
trice al massimo, non vuole mai pea-
rere retrograda in nessun campo —
anche se nella realta & sempre rea.
zionaria.

Infaui, il Pontefice, il 28 dicembre
1951, ricevendo i ipanti del
« Fronte della famiglia », senti il bi-
sogno di precisare che « La Chiesa
sa considerare con simpatia e com-
prensione le reali difficolta della vi-
ta matrimoniale ai nostri giorni, Per-
cio nella nostra ultima allocuzione
sulla morale coniugale, abbiamo af-
fermato la legittimita ¢ al tempo
stesso i limiti, in verita ben larghi,
di una regolazione della prole ».

E su « Civilta Cattolica » padre
Rotondi scriveva:

« Quando ci sono motivi seri, é le.
cito non mettere al mondo dei bam-
bini; e l'uso dei periodi agenesiaci
¢ talmente regolare da non mettere
in peccato mortale nemmeno quei
contugi che per mezzo di esso evita-
no i bambini senza un giustificatissi-
mo motivo. La divulgazione del me-
todo di Knaus, piu che giustificata,
appare necessaria, urgente »,

Pero, davanti alla propaganda eui
abbiamo accennato, davanti alla pro-
posta di abrogare il famigerato arti-
colo 553, i cattolici hanno cercato di
fare macchina indietro ed in un ar-
ticolo dell’« Osservatore Romano »
(12 dicembre 1953) era detto che « §
rappresentanti della Chiesa non po-
tevano immaginare che le loro pa-.
role dovessero servire a sostegno di
certe iniziative ».

Si pud essere certi che i cattolici
ostacoleranno sempre tale propagan.
da e che nel confessionale ¢i saranno
sempre preti che negheranno 1'asso-
luzione a chi mette in uso metodi
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contracettivi, Anche per la Chiesa
vale lo slogan «il numero & potenzar,

Contro 'atteggiamento della Chie.
sa, contro le interpretazioni limita.
te del principio di « controllo delle
nascite » che ripetiamo & stato ac.
cettato dalle piu alte autorita eccle-
siastiche, bisogna affermare la pro-
pria liberti di voler risolvere questo
problema con metodi che la scienza
consiglia perché moralmente sani e
non dannosi alla salute, Mille volte
meglio insegnare questi metodi che
lasciare che molti ricorrino all’ abor-
to per evitare di mettere al mondo
una creatura che non hanno desi.
derata, o che lascino aumentare una
prole che & destinata alla miseria,
alla depravazione o anche al delitto,
E’ necessario, quindi, che il proble-
ma non sia rinchiuso nella stretta
cerchia di un gruppetto convinto del-
I"utilita di trovare la soluzione buo-
na per gli italiani, Bisogna discu.
terlo ampiamente, portarlo a cono-
scenza di tutti gli ambienti di tuatti
gli strati sociali, nonostante le leggi
fasciste, anzi proprio percheé ci sono
queste leggi.

Non tutti coloro che sono favore.
voli ad una regolazione delle nasci-
te sono mossi da motivi soeiali, mo-
tivi che sono stati detti anche nella
Conferenza mondiale della popola-
zione svoltasi sotto gli auspici del-
O.N.U, a Roma nel settembre scor-
so (e di eni pubblichiamo la rela.
zione mandataci da 0.V.).

C’% tanta gente per bene (e che
ha anche un seguito considerevole
nell’opinione pubblica) che & portata
a giustificare le disuguaglianze socia-
li, la miseria, con il troppo grande
numero dei figli ¢ che avendo essa
limitata la propria prole e mangian-
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do a sufficienza e divertendosi assai
pensa che gli altri possano fare al-
trettanto, € che una buona regola-
zione delle nascite sia il toccasano
per 'equilibrio soeiale. E gente mol.
to meschina, molto egoista ¢ moral.
mente sorda che prospetta quel ri.
medio con la sola speranza di poter
conservare i privilegi di cui gode
nella societa di oggi.

Inutile dire che non abbiamo nien-
te in comune con questa gente, an-
che se per caso si trova — per moti-
vi cosi diversi dai nostri — concor-
de sulla soluzione di un problema
pratico.

Anche per quello che é pianifica.
zione della famiglia, di cai si parla
oggi, ¢ bene chiarire che noi siamo
si per la pianificazione della fami.
glia ma a condizione che non sia im-
posta da nessuna autorita e neppure
dalla miseria. E’ una cosa ripugnan.
te, ¢ dolorosa nello stesso tempo,
pensare che uno debba rinunciare ad
avere un figlio a causa della sua mi-
serin, se lo desidera ardentemente.
Anzi noi vorremmo che quest’uomo
avesse il coraggio anche di rubare
per accontentare il suo immenso bi-
sogno di paternita: ¢’ & da esse-
re tristi nel constatare che tanta
gente preferisca vedere deperire |
propri figli od anche vederli morire
piuttosto che di rivendicare energi.
camente il diritto alla vita per loro.
Se questi genitori lo facessero, pos-
siamo essere certi che Vart, 553 sa-
rebbe abrogato senz'altro, senza bi-
sogno dei parlamentari — i quali
con la loro azione legale sono desti-
nati a fare un buco nell’acqua.

L’idea del « controllo delle nasci-
te » deve venire dalla coscienza dei
doveri e delle responsabilita che si
hanno verso i figli, dalla volonta di



erescerli sani e belli fisicamente e
moralmente, dalla coscienza che non
significa niente dare un po’ del pro-
prio sangue o della propria carne ad
un NUovo essere se non si pud met-
terlo in condizioni tali che egli non
debba sentirsi un vinto appena avra
coscienza delle difficolta della vita.

Non agitiamo mai la necessita del
« controllo delle nascite » come la
panacea che porra fine a tutti i mali
sociali. Anche se il controllo delle
nascite fosse applicato da tutti, la so.
cieta continuerchbe ad avere le sue
ingiustizie, le sue sofferenze le sue
miserie. Per farle scomparire, ben
altro & necessario. Sono tutte le isti-
tuzioni, cosi come sono oggi, che

vanno scardinate perché sono esse
che difendono i privilegi e il potere
esistenti.

Ma riconosciamo che & rivendicare
la propria liberta individuale, da-
vanti allo Stato ed alla Chiesa il bat.
tersi per avere quei figli che ciascu.
no desidera avere, il rifiutare che
delle Autorita costituite regolino la
nostra vita privata, il sottrarsi a dei
pregiudizi secolari.

Anche questa battaglia contribui.
sce alla liberazione dell’individuo e
dia ad esso coraggio e forza per ri-
chiedere sempre pit liberth per sé e
per i suoi simili.

G. Bernexi

SOGNO DI MACCARTHY

All'insegna di « pace ¢ liberts » una brutta rivista ¢ un’infiniti di manifesti cercano

di distrarre il pensiero della gente dai problemi reali, dalla ricerca di responsabili reali,
dalle volonta di soluzioni reali -~ creando la testa-di-turco « comunisia », non parlando
d'aliro che delle malefante Jdi « comunisti ».

Pub darsi che vi sia unche del vero, tra tanta carta stampata. Ma non ha aleuna im.
portanza, Il modo di presentare questo vero, se ¢’&, di per s genera un male molto
maggiore di quello che dichiara di voler combattere,

E' essenzialmente stupido pretendere che solo Togliatti ed i suoi hanno sbagliato «
peggio, con che si lascia intendere che tutti gli altri sono agnelli mondi di peccato. Per
ogni accusa a « comunisti » dieci altre potrebbero formularsi per non-comunisti o per
smti-comunisti. Insisters tanto in una sola direzione fa sospettare che si voglia tener
occupala la testa della gente perché non guardi in alire direzioni dove pur si sa che c'e
alirettanto marcio.

Mae Carthy, ha detto qualcune. Abbimme una parela piu semplice, purtroppo, in ita-
liano: qualunquismo. E' un male tipico, tra noi: fa parte dell’eredita d'invertebratismo
lasciataci dal ventennio nero, Niente di nuove, quindi. Ma v'¢ da sperare che almeno i
giovani non abboechino...
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IL PARTO SENZA

NCHE a Genova, come ormai in

altre citta d'Italia, si & costituito
presso la Federazione provinciale
dell’ Opera Nazionale Maternita e
Infanzia, un Centro per la prepara-
zione al parto senza dolore con il
metodo psicoprofilattico,

Finalmente, anche nel nostro pae-
se questo metodo & introdotto in ser-
vizi di Maternita pubblici, dando
cosi modo a [uture mamme di poter-
lo seguire.

Dobbiamo constatare che siamo in
ritardo nell” applicazione di questo
metodo, rispetto ad altri paesi. Ep-
pure ci sono medici in Italia che lo
conoscono e lo applicano privata-
mente da qualche anno. Probabil-
mente il ritardo & dovuto alle per-
plessita ed ai timori che aveva susci-
tato in campo cattolico, Avrebbe
il Papa approvato un metodo che
smentiva la condanna divina del
« Tu partorirai nel dolore? »

Conosciamo, purtroppo, 'invaden-
za della massima autorita ecclesia-
stica in tutti i campi della vita socia.
le e dello scibile umano e, quindi,
non c'¢ da stupirsi che i medici cat-
tolici, anche per il problema del
parto senza dolore, attendessero luce
e direttive dal Papa.

La luce venne, circa due anni fa
e il Papa mostro, in quell’occasio-
ne, U'abilita di sapere conciliare i
testi sacri con I’ evoluzioue della
scienza, affinché la Chiesa non ri.
manga su posizioni troppo retrogra.
de. Ora, pero, si tratta di convincere
le donne ad adottare il nuovo meto-
do, mostrando i risultati che esso ha

DOLORE

gia ottenulo in paesi dove da anni ¢
applicato e spiegando in che cosa
consiste, Quest’ultimo compito spet-
terebbe ai medici, ma costoro non
hanno il tempo di volgarizzare le lo-
ro teorie & di far conoscere al grande
pubblico gli ultimi ritrovati della
scienza; cosi, spesso, i profani si so.
stituiscono ad essi, pur sapendo che
incorreranno in inesattezze di lin-
guaggio e che non daranno . spiega-
zioni sufficientemente scientifiche.
Pero, nel caso del parto senza do-
lore, ¢’¢ un dovere che & di tutti:
aiutare la donna a liberarsi non solo
del fardello di dolore che sembrava
inevitabile nel parto, ma anche da
pregiudizi, ignoranze secolari che
sono all’origine di tanti suoi com-
plessi d’inferiorita. Si parla spesso
di emancipazione sociale e politica
della donna senza perd pensare che
bisogna incominciare con il risolve-
re questi problemi fondamentali,

A Parigi, il metodo psicoprofilat-
tico per la preparazione del parto
senza dolore, & applicato dal 1952,
Come tutto cio che & nuovo si urtod
alla routine ed alle tradizioni seco-
lari. Venne accolto con diffidenza,
scetticismo ed ostilita anche in cam-
po medico. Ed in quegli atteggia-
menti non era esclusa la paura di
perdere fama e privilegi che gran-
di ostetrici si erano acquistati pra-
ticando il metodo classico del par-
to. Vi furono, per qualche anno,
polemiche aspre, sui giornali, in di-
battiti puhblici e, nella passione di
difendere una propria tesi, veniva
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a mancare, qualche volta, quella o-
biettiviti e sereniti cosi necessarie
in campo scientifico.

Il metodo a Parigi era stato intro-
dotto dal prof. Lamaze dopo un suo
ritorno dalla Russia nell’estate 1951.
A Leningrado egli aveva assistito ad
esperimenti di parto senza dolore
eseguiti dal prof. Nicolaiev (in Rus-
sia il metodo era gia in uso da pa-
recchi anni e dal 1951 era diventato
obbligatorio in tutte le Maternita,
con un decreto del Ministro della
Salute Pubblica). Il prof. Lamaze
ne era rimasto sorpreso e sconvolto,
Cio che vedeva buttava per aria i
suoi tren’anni di studio e di lavo.
ro come ginecologo. Era perd deciso
ad affrontare il nuovo ed immedia-
tamente trasformo la sua Maternita
della rue des Bleuets in modo da po-
tervi applicare il nuove metodo e
incomincio a preparare un persona-
le competente (quella via di Parigi
¢ ora gquasi sinonimo di parto senza
dolore). Ottenne gli aiuti dal sinda-
cato dei metallurgici che aveva crea-
to e finanzialo, e finanzia tuttora, il
Policlinico di rue des Bleuets da cui
dipende il servizio di Maternita del
prof. Lamaze. La clinica incomincid
a funzionare nell’aprile 1952 e subi.
to supero tutte le migliori previsioni.

Le partorienti si mostravano sodi-
sfatte del nuovo metodo e diventa-
vano cosi le migliori alleate, ed an.
che le piu qualificate, del prof. La.
maze ¢ del suo collaboratore, dott,
Vellay.

La clinica offriva a tatti i medici
la possibilita di rendersi conto da
vicino dei risultati del nuovo meto-
do e ogni tre mesi dava dei corsi
(ve ne sono tuttora) per i dottori e
le levatrici che volevano impararlo.
Le diffidenze, -gli ostracismi inco-
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minciarono a cadere. Vennero creati
dei centri per il parto psicoprofilat-
tico negli Ospedali e nelle Assisten-
ze pubbliche dotati di un servizio di
Maternita, ottenendo i primi aiuti
dal comune di Parigi e dalla capitale
il metodo si diffuse in tutta la Fran.
cia, in Algeria ed anche in altri
paesi.

Le prime nascite di bambini con
il parto senza dolore, negli ospedali.
conobbero la pubblicita che di so-
lito accompagna la nascita di prin-
cipi o principesse. (Caterina é na-
ta. Curata, lavata, pesata, vestita.
Caterina ha una mezz'ora. Fotogra.
fie della bambina, grandi titoli, re-
lazione dettagliata delle varie fasi
del parto). Non mancarono le dif-
fusioni per T.V., dischi incisi ripro-
ducenti lo svolgersi del parto e tato
servi a rendere il metodo popolare.
E servirono sopratutto le 3.000 don-
ne che in due anni avevano partorito
alla clinica della rue des Bleuets.

In che cosa consiste questo meto-
do che ha prodotto un tale sconvol.
gimento in campo scientificn? Il
principio su cui si basa & molto sem.
plice. (Lunghi e difficili sono stati
gli studi per scoprirlo).

Il parto & un fatto naturale e co-
me tale non dovrebbe essere doloro.
so dato che la natura ha provvedu.
to che tutte le funzioni degli orga.
ni viscerali siano indolore. Ers
quindi, necessario risalire molto ad.
dietro nel tempo per scoprire le
cause che avevano reso doloroso un
fatto naturale, un atto riflesso. F
qui entra in campo Pavlov, con la
sua fisiologia, il suo condizionamen.
to ed i suoi riflessi acquisiti.

(Citiamo, perché assai nota e per.
ché da chiaramente I’ idea in che



cosa consista il « condizionamento »
I’ esperienza di Pavlov sul cane.
Quest’animale segrega abitualmen-
te saliva alla sola vista del cibo. Ma
se lo si abitua a ricevere un se-
gnale sonoro qualche secondo prima
di ricevere il pasto, dopo un certo
numero di esperienze, il cane segre-
ghera saliva quando udra il segnale
sonoro, anche senza che sia accom.
pagnato dal cibo. Continuando, pe-
ro, piu volte I'esperimento il cane
smettera di segregare saliva quando
c’e il segnale somoro, e perdera i
riflessi acquisiti),

Attorno al parto quanti pregiudi-
zi, quante idee sbhagliate si sono ac.
comulati attraverso i secoli, Fatalita
del dolore, mistero, vergogna pesa-
vano da secoli su di esso,

Molte donne non considerano for-
se la gravidanza, anche oggi, come
un atto impuro? Non dovevano — e
forse in qualche paesetto retrogado
il costume non & stato abbandona-
to — dopo il parto assistere ad una
messa purificatrice per lavarsi dalla
vergogna della figliolanza? Ancora
la maggioranza delle donne non na-
sconde ai propri figli di averli por-
tati per nove mesi nel proprio ven-
tre prima di metterli alla luce? Non
hanno sewmpre seutito dire attorno
a sé che il dolore del parto & il prez-
zo che ogni donna deve pagare alla
sua gioia di essere madre? Queste
ed altre idec false e pregiudizi han-
no lasciato una stigmata nella don-
na. Durante la sua gravidanza que.
sto passato oscuro si risveglia pro-
curandole angoscie e paure. La don-
na arriva al parto in uno stato di
ansieta ed emotiviti eccessive, per
cui & portata a dare un’interpreta-
zione dolorosa alle contrazioni ute-
rine. Bisogna far tabula resa di tut.

ti i tabn, bisogna liberarsi dai rifles-
si acquisiti e far in modo di ricon.
durre il parto al suo primo riflesso
assoluto.

E necessaria un’ educazione, una
preparazione. Con il nuovo metodo
si invitano le future mamme a ridi-
ventare scolare ¢ &i dice loro: il
parto & un esame da superare, lo
supererete bene se vi preparerete
coscienziosamente e diligentemente
ad esso, Non ¢’¢ nessuna scolara che
non abbia un poco di amor proprio
e non cerchi di ottenere la promo-
zione.

La preparazione consiste in nove
lezioni, La donna impara innanzi-
tutio a conoscere i propri organi, le
evoluzioni del feto durante la gra-
vidanza, le trasformazioni che ay-
vengono in essa, a sapere esattamen.
te in che cosa consiste il parto. Poi,
impara esercizi di ginnastica che raf-
forzano i muscoli addominali che
saranno attivi al momento del parto,
ed impara una respirazione ritmica
che dovri sincronizzarsi con le con-
trazioni dell’ utero. La respirazione
ha una importanza enorme durante
le fasi del parto: essa viene definita
un’attivitqg di risposta alla contrazio-
ne uteriva ed ¢ per mezzo di essa,
sapendosene ben servire all’inizio e
durante le contrazioni, che si riesce
ad evitare il dolore.

I mariti sono invitati (ed accetta.
no) di assistere ai corsi e al parto
delle loro mogli, perché con il nuo-
vo metodo si vuol raggiungere la
partecipazione completa della cop-
pia alla nascita del figlio.

Il metodo non & difficile ed al mo-
mento del parto, dottore e levatrice
aiutano la partoriente a ricordarsi
via via dei vari modi di respirare e
delle posizioni in cui deve mettersi.
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A Parigi, oggi, sono seguiti due
metodi: quello del prof. Lamaze e
dei suoi due collaboratori dott. Vel-
lay e dott, Ersilie e quello inglese
del dott, Read, Nella scelta del me-
todo influiscono le simpatie politi-
che (stupidamente, perche la politi-
ca non ha niente a che vedere in
questo campo ma ormai, purtroppo,
¢ mescolata a tutta la nostra vita),
In realty esiste un solo metodo di
parto senza dolore poiché tanto
quello francese quanto quello ingle-
se si basano sulla fisiologia di Pavlov.

Fin dal 1933 il prof. Read aveva
seritto un libro « Parto senza pau-
ra » '. (La definizione di parto sen-
za paura ¢ piu pertinente, dato che
ormai si esclude che il parto sia in se
stesso doloroso. Cosi non si deve di-
re: doglie del parto, ma contrazioni
uterine). Quel libro era il frutto dei
suoi 15 anni di studio e di pratica

! Titolo originale del libro: Childbirth
without fear. The principles and practice
of natural Childbirth.

di ginecologo. Perd, anche in Inghil-
terra, ‘il nuovo metodo conobbe
un’opposizione feroce proprio fra le
file dei dottori piu illustri. Accad-
de, anzi, che un grande ostetrico
che I'aveva applicato con successo,
venne accusato di fare dell’ipnoti-
smo e perdelte tutta la clientela.
Fu costretto di confessare pubblica-
mente di essersi shagliato, ripeten-
do cosi, a distanza di secoli, 'abiu-
ra di Galileo.

Per le donne cio che conta & che
esse seguano il metodo; che si sba-
razzino dalla paura del parto e che
arrivino ad esso calme, preparate
e sapendo che evitando sofferenze
se stesse collaborano anche a far na.
scere nelle migliori condizioni il lo.
ro figlio. E nessun prezzo piu di do-
lore dovranno pagare alla gioia inef-
fabile di essere madri.

G. CALEFFI

PARITA DI RETRIBUZIONE

E andata in vigore nel giugno scorso, la convenzione del « Bureau Internazional

du Travail », ratificata dal Parlamento lo scorso anno, riguardante la retribuzione del
lavoro femminile, Essa stabilisce che a paritd di lavoro e di condizioni, la donna debba
avere una parita di retribuzioni rispetto all’'uomo.

Sarebbe il easo di dire: era tempo che un'altra ingiusiizia sociale nei riguardi
della donna, venisse cancellata. Ma non rallegriamocene troppo: si sa che molte belle
cose sono riconosciute dalla legge o affermate nella Costituzione. (L’art. 7 della Costi-
tuzione riconosce appunto alla donna lavoratrice gli stessi diritti del lavoratore) ma
prima che passino nel costume, ammesso che vi passino, c¢i vuole empo. Del resto
anche per il lavoratore accade che egli sia il piu delle volte sfruttato dal suo padrone
che non ha nessun rispetto degli accordi stipulati tra lavoratori e datori di lavoro e,
continua a dare salari da fame, senza per questo incorrere nelle punizioni della leg-
ge perché la cosidenta Giustizia difficilmente agisee contro i detentori di ricchezze.

Ma anche in guesto caso bisogna onestamente riconoscere che un diritto & rispet-
tato soltanto se si ha forza e volonta per farselo riconoscere,
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CASE CHIUSE

lL PROGETTO di legge della se-
natrice socialista Lina Merlin
era stato approvato dal Senato nel
1949, Ci sono voluti quasi dieci an-
no (era stato presentato nell” ago-
sto 1948)" perche un progetto di leg-
ge che si proponeva di cancellare
una piaga vergognosa della nostra
societa venisse approvato.

Solo le due correnti monarchiche
e il gruppo missino si sono dichia-
rali contrari.

Questa & cronaca dell’attivita di
Stato. Ma a noi interessa guardare le
cose su un altro piano, Appare, co-
si, che il vero successo del progetto
Merlin non sta nel fatto che esso
sia stato finalmente approvato dalle
due Camere, ma sta nell’aver atti-
rata I’attenzione su una delle piaghe
pit vergognose del nostro sistema
sociale. La prostituzione di per sé
& un fatto che denuncia I’ incivilta
della nostra « societa civile », ma
la prostituzione schiavizzata, che la
legge confina nelle « case di tolle-

11 tenutari di « Case chiunse» vi si mi-
sero subito contro: costituirono PANECA
(Associazione Nazionale Esercenti Case
Autorizzate) fecero due congressi, cerca-
rono d’ influire sull’ opinione pubblica.
Per dare un’idea dei favolosi guadagni
che essi traggono dalle « case di tolle-
ranza », hasta dire che a Roma gli eredi
di una di esse, doveltero versare al fi-
sco 300 milioni!

ranza », supera tutte le ignominie
immaginabili.

Se fosse possibile ai giorni nostri
stupirci ancora di qualchecosa in
cio che fanno i politici di mestiere,
dovremmo rimanere attoniti davanti
agli oppositori che ha trovato il pro.
getto della sen. Merlin (va ricordato
che quando il progetto venne di-
scusso al Senato anche i saragattia-
ni che pretendono di definirsi socia-
listi vi erano contrari, Ecco un al-
tro degli esempi che ci insegnano a
giudicare gli nomini non dai prin.
cipi che dicono di professare, non
dai loro discorsi o dalle loro dichia.
razioni, ma dalle loro azioni o dai

loro atteggiamenti).

Da questa premessa, da questo ri-
ferirsi alla cronaca legislativa, qual-
cuno potrebbe essere tentato a de-
durne che, una volta tanto, anche
degli anarchici sono favorevoli alla
votazione di una legge. Sostenendo
anche noi I'abolizione delle « case
di tolleranza » ci troviamo nella
stessa posizione apparente dei soste-
nitori dello Stato. Ebbene, se una
volta tanto una legge potesse can.
cellare I'ignominia di un’altra leg-
ge, anche noi potremmo dire: ben
venga anche la legge. Ma le cose
non somo cosi semplici. Innanzitut-
to sappiamo che la legge cambiera
ben poco o miente all’attuale stato
di fatto, nel campo della prostitu-
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zione. Sappiamo anche che la gente
che vive sopra questo « mestiere »
— in confronto del quale I'avido
usuraio che coglie le situazioni pin
pictose per spogliare la sua preda,
o "accaparratore che nei periodi di
crisi specula sulla fame del suo pros-
simo per ammucchiare danaro ci
appaiono meno bestiali — si orga.
nizzera in modo da continuare il suo
abbietto traffico e continuera nello
sfruttamento di altre disgraziate,
con tutte le complicita di cui gia
ora si giova.

Non abbiamo illusioni sull’effica-
cia di questa legge. La prostituzio-
ne esiste da sempre tra noi perche
deriva dalle ineguaglianze, dalle mi-
serie, da tutti i gravi mali organici
della nostra societa: ed & assai pin
diffusa al di fuori che al di dentro
delle « case di tolleranze ». Ma, co-
me diceva Josephine Butler, la pio.
niere inglese della battaglia per la
chiusura delle case di tolleranza nel
suo paese: con le « case chiuse » si
ha prostituzione ¢ schiavitu, senza
di esse si ha soltanto prostituzione.

Nessuna ragione di utilita sociale
puo giustificare la loro esistenza.
Come ai nostri giorni uon & piu con-
cepibile il mercato degli schiavi, co-
81 non & concepibile che una donna
per vivere sia costretta ad avere in
media da 40 a 50 contatti ogni gior-
no con uwomini ai quali non pué ri.
fintarsi, neppure se son malati o u-
briachi o pazzi, neppure se le ispi-
rano la piu grande ripugnanza. La
prostituta che entra nelle « case » ne
diventa la prigioniera: vigilanza,
disciplina, visite, sfruttamenti sono
i contorni del triste mestiere per cui
deve essere sempre pronta a distri-
buire piaceri, prestarsi molto spes.
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so ad ignominia. Non c’¢ quindi da
stupirsi che essa raggiunga gli abis-
si della degradazione e finisca per
credersi soltanto un miserabile og-
getto, buono a tutti i servizi. Ep-
pure le prostitute sono anch’ esse
donne, proprio come le mamme, le
sorelle, le fidanzate, le mogli di co.
loro che se ne servono e non sen-
tono che quell’atto che spinge o con-
serva una creatura umana tanto in
basso li insudicia per tutta la vita.
Se si voole che siano migliori di
quello che realmente sono, bisogna
incominciare con il trattarle da don-
ne: puo darsi, cosi, che qualche lu.
ce rimanga accesa nelle loro coscien-
ze e che qualcuna trovi la via della
riabilitazione,

Le discussioni che vi erano state
intorno al progetto Merlin avevano
messo alla luce del sole un monte di
fatti su cui di solito si stende il velo
dell’ipocrisia individuale e sociale.
Ad es. la distribuzione delle « case »
nelle varie regioni italiane, con una
densita che & inversamente propor-
zionata al loro grado di civilta (« ei.
vilta » inteso come benessere me-
dio, come diffusione di cultura, co-
me apertura di comunita ecc. non
gia — & ovvio — come inferiorita
o superiorita inesistenti): a Napoli
sono in numero doppio che a Mi-
lino ecc. Ad es. I'entita complessi-
va delle « case », circa 600 in tutta
Italia, con circa 3.000 prostitute —
schiave per il buon piacere dei ma.
schi eui manca il coraggio dell’amo-
re sessuale alla luce del sole. Ad
es. i numeri delle statistiche delle
malattie veneree, che vanno presi
con tutti i dubbi e le riserve di vali-
dita connesse ai modi maldefiniti
dei rilevamenti, ma anche cosi in-



dicano che su 100 donne malate
meno del 10 per cento viene dalle
« case chiuse », un altro 10 per cen-
to circa sono prostitute libere ma
schedate e tesserate per I'esercizio
della professione, ¢ quindi piu del-
I'80 per cento si ritrova tra le pro-
stitute occasionali. .

Erano pure affiorate le « ragioni »
irragionevoli con cui gli uomini
cercano di giustificare la permanen.
za delle prostitute e i peggiori addi-
rittura la permanenza delle « case
di tolleranza ». Nessuno ha il co-
raggio di guardare la verita.

Si dice: come deve fare il viag-
giatore di passaggio in una citta, il
soldato di guarnigione in un'altra,
il giovane che non ha ancora trova-
to una compagna, l'vomo che & se-
parato dalla moglie, a sodisfare il
suo bisogno sessuale? Non si dice:
il viaggiatore, il soldato, lo studen-
te, il divorziato, trovino la loro stra.
da in un costume di liberta sessuale,
cioé nella facilita di rapporti anche
occasionali con un’amica, con una
conoscente, con una compagna di
viaggio, di svago o di studio — giun-
gendovi preparati ad evitare il con-
cepimento, riservato per quando dal
gioco sessuale si passa alla formazio-
ne della famiglia.

Si dice: la sifilide & una piaga
sempre piu tremenda, Non si dice:
I'agente primo del contagio & 1%o-
mo malato come la donna malata;
il problema & di medicina sociale,
di accertamenti periodici ¢ metodi-
ci su tutti i membri di ciascuna co-
munitia, di cure gratuite non gia di
~ schiaviti per le prostitute: il che
significa avere il coraggio di affron.
lare le situazioni alla luce del sole,
cioé la franchezza sessuale, ed in al-

tri termini il rimedio torna ad ap-
parire la liberta sessuale,

Tutti si preoccupano che la pro.
stituta, socialmente riconosciuta co-
me tale, sia sana. Essa deve rima-
nere sotto il controllo medico, ed il
controllo medico si esercita facil-
mente nelle « case » per assicurarsi
che essa non diventi propagatrice di
malattic veneree. Ma nessuno si
preoccupa di garantire questa don.
na contro gli uomini che le danno i
contagi. Qnando essa inizid il suo
triste mestiere era sana — poiché
questa & una delle condizioni per
poterlo esercitare, Se le ¢ accaduto
di contrarre delle malattie & chiaro
che a comunicargliele ¢ stato qual-
che uomo. Ma chi osa controllare
I'vomo? Son womini a fare ¢ ad ap-
plicare le leggi. Son uomini a go-
vernare il costume, Per essi 'uomo
ha tutti i diritti, mentre la donna
non ne ha nessuno. Percid la prosti-
tuta in fine di « carriera » non ha
che I'ospedale davanti a s e la mi-
scria. Percio non si attua nessuna
azione sociale efficace contro le ma-
lattie veneree che vanno affrontate
pitt negli womini che nelle donne,

Finché avranno vigore i pregiudi.
zi della ipocrita morale attuale in-
torno ai rapporti sessuali, finche i
giovani dovranno (e non potranno)
aspettare di sodisfare i loro bisogni
sessuali con la donna che deve di-
ventare la compagna della loro vi-
ta, dopo il matrimonio, e far dipen-
dere questo dalla situazione econo-
mica; finché tanti coniugi saranno
condannati a vivere insieme anche
quando non c’¢ pin nulla in comune
tra di loro, e dovranno quindi (ma
non potranno) risolvere tra di loro
senza piu amore i loro problenii
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sessuali; finche sara insomma, con-
siderato « vergognoso » il soddisfa.
cimento dei bisogni sessuali quando
non avvengono secondo i rigidi pre-
cetti della morale corrente, la quale
poi ammette tacitamente che si fac.
cia al buio ¢id che & considerato ob-
brobrioso al sole; allora il ricorso
alla prostituzione persistera, anche
indipendentemente dalla prostitu.
zione ci sara la frequenza dei con-
tagi di malattie veneree, persisteran-
no le neurosi individuali e di grup.
pi di cui & chiara 'origine nelle re-
pressioni sessuali.

Anzitutto occorre, dunque, quel-
lo che noi ripetiamo continuamen.
te: il coraggio della liberta, tradot-
to in una franca educazione sessua-
le. Non leggi occorrono, ma esempi
che rompano I'ipocrisia dominante,
Coraggio di chiamare le cose con il
loro nome e tra I'altro di chiamare
sudicio cio che & sudicio, e per con-
tro illuminare la funzione essenzia.
le di una sana e sodisfatta sessuali-
ti per lo sviluppo armonico dei gio-
vaui, uomini ¢ donne. Coraggio di
mettere in guardia a non fare figli
finche non sorge I'idea della fami-
glia da fondare. E coraggio — per
tornare all’ argomento della prosti-
tuzione — di vedere questo fatto ed
i prohlemi connessivi, con oechio
realistico, ma con occhio « umano »
non gia maschile. Combattere la pro-
stituzione non ¢ materia di predi-
che: bisogna attaccarne le cause,
con fatti,

C’¢ una prostituzione che appa.
rentemente non ha nessuna giusti-
ficazione: quella della donna che si
vende occasionalmente per avere i
mezzi di una vita piu agiata o qual-
che lusso che il marito non potreb-

be pagarle. Questa prostituzione
femminile si assimila agli infiniti al.
tri casi di prostituzione di uomini e
donne che appaiono nella nostra as-
surda vita sociale: l'operaio che
prende la tessera di questo o quel
partito, violando la sua coscienza,
per facilitarsi il mangiare ¢ il dar
da mangiare alla sua famiglia; il
contadino che va in chiesa o va a
votare una data lista nelle elezioni
perché cosi sa di riuscire gradito al
suo padrone; la povera madre che
mendica un aiuto per i suoi figli,
magari facendo anch’ essa violénza
ai propri sentimenti ed alle proprie
idee; il giornalista che fa il « pez-
z0 » su misura per accontentare an-
ch’ egli il suo padrone, anche se
pensa 'opposto di cid che scrive; e
cosi via. La nosira societa ¢ tutta
una scuola di prostituzione: ed i
maestri maggiori ¢ la gente « alto-
locata » che si prende la responsa-
sociale del paese, ¢ che ¢ sempre
pronta a rinunciare ai suoi principi
o a cambiare strada pur di conqui-
starsi o di mantenersi un seggio par.
lamentare o una feluca ministeria-
le. Questi vari generi di prostitu-
zione sono assai pih vergognosi e
bilita di dirigere la vita politica e
ripugnanti, socialmente considerati,
della doona che per sussistere usa
il suo corpo, come strumento di pia-
cere per maschi ignoti in foia, come
un lavoro, come un mestiere.

Ma cio non toglie che questa pro-
stituzione sia la piu dolorosa, sia la
vergogna maggiore della nostra so-
cieta, ¢ di noi tmtti che costituiamo
quesia societa, ¢ che in genere non
prendiamo di fronte alla prostitu-
zione, una chiara attitudine, Non la
prendono gli uomini che sono « con.
trari alla prostituzione » mentre la



alimentano servendosenc; non le
donne che in genere dimostrano ver-
s0 la prostituzione o un'indifferen-
za che sarebbe inconcepibile se non
fosse in atto, od il supremo disprez.
zo delle cosi dette signore per be-
ne che si prostitniscono in modo
« elegante »,

Noi anarchici pensiamo che le
prostitute sono « donne » come tut-
te le altre. Sappiamo che in un am.
biente ed in circostanze migliori a-
vrebbero potuto diventare delle bra-
ve spose, delle ottime madri di fa-
miglia, Se le iniquita della nostra
vita sociale le hanno messe nella
condizione di esercitare quel triste
mesticre, non per questo diventano
« strumenti », non per questo si spe-
gne I'inalienabile loro umanita. Ed
hanoo diritto almeno a quelle garan-
zie di salute che l'uomo pretende
da esse quando se ne serve.

Molto bene, quindi, che le « ca.
se di tolleranza » non siano piu tol-
lerate. Non saremo piu il solo pae-
se dell’Europa ad avere il privile.
gio di quella triste istituzione. Ma
il problema della prostituzione &
ben altro,

Non stanchiamoci dal ripeterlo: &
problema di educazione al gioco ses-
suale e di educazione alla generazio-
ne cosciente dei figli. E problema
di diffusione del benessere e della
culura. E problema di reale pari-
ficazione dell’'womo ¢ della donna,
anche sul piano sessuale, E proble-
ma di azione in sensi di liberta. E
tali molteplici problemi, che & va-
no sperare si avviino a soluzione con
le leggi votate a Roma hanno il lo-
ro principio di attuazione quando
uno di noi li affronta per sé stes.
s0, ne trae chiare idee, propositi de-

finiti, norme semplici ed efficaci per
i propri rapporti col suo prossimo.
E inutile scalmanarsi a parole con-
tro la prostituzione ¢ poi andare
da una prostituta a farsi fare bassi
servizi, E inutile parlare di liberta
sessuale e poi trattare la propria so-
rella o la propria compagna come
una « vigilata speciale ».

E ben vero che le cause radicali
della prostituzione non si possono
eliminare con la sola educazione,
con la sola iniziativa individuale e
di piceoli gruppi volti a costruire
¢ vivere una nuova libera moralita.
Vi giungeri soltanto una rivoluzio-
ne profonda, che scuota ed impegni
tutto il popolo, che distrugga le i-
nequita sociali in atto, che lo ponga
all’opera per ricostruire ex novo u-
na vita sociale senza privilegi sen.
za poteri senza Stato, Ma guai a de-
durre da questa certezza il facile ri-
mandare tutto alla rivolnzione, La
attesa messianica della rivoluzione
troppo spesso viene assunta per giu-
stificare la propria inerzia presente:
mentre si parla di mutare il mondo,
non si ha coraggio di cominciare a
mutare se stessi. Bisogna capire che
ogni rivoluzione comincia, per il ve.
ro rivoluzionario, come rinnova-
mento di se stesso, come proiezione
di se stesso rinmovato sul proprio
ambiente. Cid che si chiama, sem-
plicemente, dare 'esempio del ben
vivere, che & pin efficace d’ogni pro.
paganda. E questo precetto cosi
semplice, anche in rapporto al pro.
blema della prostituzione, come a
tutti i problemi, suggerisce a ciascu-
no una condotta chiara, in cui le pa-
role ed i faui, le idee e 'azione, si
compongano nell’armonia moliepli.
ce che sola & verita,

G. Caverer
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SOVRAPOPOLAZIONE
E CONTROLLO DELLE NASCITE

LE STATISTICHE sulla popola-
zione mondiale dicono che nel
1957 il nostro globo contava 2 mi-
liardi 700.000.000 di abitanti, con-
tro 1 450.000.000 del 1650 ed i 2
miliardi 725.000.000 del 1900, L’I-
talia, il 30 aprile u.s. superava i 50
milioni di abitanti dei quali presen-
ti nel territorio 48.613.000, gli al-
tri essendo emigrati e non ancora
cancellati dai registri anagrafici.

Dato che nel 1861 la popolazione
in Italia era di 26.000.000 abi-
tanti si deve prendere atto che in
un secolo essa ha quasi raddoppiato.

Davanti a questa esplosione demo-
grafica in tutto il mondo (se la po-
polazione continuasse a crescere con
lo stesso ritmo si arriverebbe alla
densita di un abitante per metro
quadrato), sociologi, ‘economisti e
scienziati sono fortemente preocecu-
pati perché sanno che, nonostante
tutto il progresso scientifico, le risor-
se alimentari sono ben lungi dallo
aumentare nella stessa proporzione
(¢ quello che aveva previsto Mal-
thus) e si vedono costretti ad indi-
care, come rimedio a tale inflazione,
il controllo delle nascite,

Ma questo problema, oltre ad a-
vere una grande importanza sociale
ne ha una anche individuale, come
testimoniano le numerose lettere che
frequentemente arrivano a pubblica.
zioni e giornali che hanno una rubri-
ca per accogliere le voci dei lettori.
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Si & accennato nel n. 6 di Volonta
alla rivista di « teologia pratica »
Studi Cattolici di Roma del mese di
aprile u.s., che, nella rubrica che &
sempre la piu letta « Lettere al Di-
rettore », una doona chiedeva come
doveva comportarsi di fronte al ma-
rito che « viola le leggi della tra- .
smissione della vita », considerando
essa un peccato grave ogni pratica
anticoncezionale.

La risposta era redatta in termi-
ni cosi erudi da far impallidire il
realismo di Zola e, certamente, se
non si fosse trattato di una rivista
caltolica, non sarebbe mancata una
bella denuncia per « oltraggio al pu-
dore ».

La conclusione di quella risposta
era che quando la moglie sa (po-
trebbe anche fingere di non sapere
ed allora non sarebbe in peccato)
che il marito ricorre a dei mezzi per
sottrarsi alla procreazione, essa de-
ve resistere e negare la cooperazio-
ne. Se questo consiglio venisse accet-
cettato ed applicato dalle mogli eat-
toliche, I'equilibrio tra i coningi e
I'armonia della famiglia sarebbero
definitivamnente compromessi.

Invece, molto pin umano, com-
prensivo e pudico ¢ stato lo scritto
del prof. Diego De Castro: « Il con-
trollo delle nascite e la posizione
della Chiesa » (La Stampa, 26 giu-
goo 1958) in una risposta ad una
lettera, simile a quella citata, che



era apparsa sulla rubrica « Specchio
dei tempi » dello stesso quotidiano,
due o tre giorni prima.

Il prof. De Castro nello seritto re-
cente non fa che riprendere argo-
menti che aveva gia trattato piu di
un anno prima sullo stesso giornale
e che io ebbi occasione di citare in
uno scritto pubblicato su « Il Lavo-
ro nuovo » (Genova, 9-7-1957).

Egli riafferma che ¢ inutile par-
lare di campagna per il controllo
delle nascite nel nostro paese « da-
to che la natalita aveva iniziato la
propria diminuzione (anche) in tut-
ta I’ Italia meridionale. Cola essa
continuera immancabilmente, a ca-
lare, proprio per uno spontaneo ini-
zio del controllo delle nascite... »
{ Le statistiche dicono pero che la
popolazione aumenta di circa 400
mila abitanti per anne, di cui la me-
ta ¢ assorbita dalla emigrazione: ma
si @ sempre lontani dal riassorbi-
mento dei due milioni di disoccupa-
ti che da anni ci trasciniamo dietro
come una palla di piombo).

Il prof. De Castro ha ripetuto qua-
I'é la posizione della Chiesa catto-
lica (le chiese®* protestanti hanno ac-
cettato il principio del controllo
delle nascite), citando il famoso di-
scorso del Papa alle ostetriche, del
29 ottobre 1951, dove, pur essendo
ribadita I'affermazione che « lo sco-
po del matrimonio & quello di ge-
nerare » ¢ detto che da « quella
“prestazione” positiva obhligatoria,
possono esimere, anche per lungo
tempo, anzi per l'intera durata del
matrimonio, seri motivi, come quel-
li che si hanno non di rado nella
cosidetta "indicazione” medica, eu-
genica, economica e sociale. Da cio
consegue che l'osservanza dei tempi
infecondi pud essere lecita sotto I'a-

spetto morale; e nelle condiziont
menzionate, ¢ realmente tale »,

L’osservanza dei tempi infecondi
¢ basata sulla teoria di Ogino-Knaus
secondo la quale la donna, sessual-
mente matura, ha in generale un'u-
nica ovulazione in un mese, che av-
viene tra il 14-15mo giorno dall’ini-
zio dell’ultimo ciclo.

Ne risulta che e sufficiente aste-
nersi da rapporti sessuali durante 48
ore in un mese, per evilare il con-
cepimento. La donna pud sapere in
quale giorno avviene I’ ovulazione,
verificando la sua temperatura, al
mattine a digiuno, che aumenta di
quattro linee quando essa si trova
nei giorni fecondi.

Queste affermazioni del prof. De
Castro sono obiettabili. Ed & stato
proprio una fortuna che a rispon-
dergli sia stato un competente, il
prof. Enrico Berutti (La Stampa, 3
luglio 1958) che ha portato, nella di-
scussione, il parere dei ginecologi.
Egli ha detto che dagli ultimi studi
la teoria di Ogino-Knaus ¢ Smulde
risulta poco attendibile perche il 30-
40 per cento delle donne possono a-
vere ovulazioni « paracicliche », cioe
pii di un’ovulazione per mese, e per-
cheé, anche per quelle ad ovulazio-
ne unica, difficile ¢ stabilire il gior-
no preciso in cui avviene, dato che
¢ variabile in seguito a traumi fisi-
ei, psichici, cambiamenti di ambien-
te, di temperatura, ecc. (non parla
della prova del termometro, il che
fa supporre che non sia sicura). Ed
egli ha detto che la piu autorevole
invalidazione della teoria Ogino -
Knaus e Smulde doveva venire dai
lavori e dalle conclusioni del Con-
gresso di ostetricia e ginecologia di
Monaco di Baviera (7-11-1952) in
cui vennero adnottati dal Congresso
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le conclusioni di Stieve, e cioé: «che
nella vita di una donna sessualmen-
te matura, non esiste giorno alcuno
nel quale con sicurezza si possn e-
scludere la eventualité di una ovu-
lazione ».

E il prof. Berutti concludeva che
tale metodo & piu sicuro per avere
figli, anziché per evitarli, perché per-
mette di « fissare la data piu rego-
larmente presumibile del fenomeno
ovulativo » cio¢ dei giorni in cui la
donna & feconda.

Per il prof. De Castro, che & do-
cente di statistica, ¢ sufficiente a
stabilire la validita del metodo Ogi-
no-Knaus, che esso sia riconferma.
to dal 60.70 per cento dei casi, ma
per i dottori, il 30-40 per cento dei
casi non validi, & pia che sufficien-
te perché essi non possano consi
gliarlo a coloro che non voglione
figli. Essi sanno quali drammi, an-
goscie, squilibri ed anche tragedie
sono legati alle maternita non desi
derate.

Un umorista francese aveva detto
che la teoria di Ogino-Knaus dove-
va essere stata inventata da un ge.
suita per ripopolare la Francia. C'¢
in questo motto di spirito un’esage-
yazione; perd, quando si parla del
metodo applicato a tale teoria, bi-
sogna metlere in guardia contro la
sua insicurezza ¢ dire che & da adot-
tare solo quando non vi & la possi-
bilita di averne un altro piu prati-
co e sicuro.

Ma perché ostinarsi a raccoman-
dare sempre il metodo Ogino-Knaus
quando ve ne sono altri piu pratiei
e piu sicuri, ugunalmente innocui al-
la salute? La ragione sta nel fatto
che la Chiesa I'ha dichiarato il solo
metodo lecito, E’ assurdo ed incon-

cepibile che si cerchi di risolvere
un problema di tale importanza den-
tro una morale rispettosa di tabu, di
pregiudizi di cui la scienza da tem-
po ha fatto tabula rasa. Quando poi
si sa che la geate con la stessa mo-
rale assolve o condanna gli stessi
fatti. Vi sono coloro che, in nome
della morale, condannano il control-
lo delle nascite mel proprio paese,
ma lo trovano lecito per i popoli
delle loro colonie. E vi sono i tan-
tissimi che, rispettosi di quella mo-
rale, si servono del metodo che la
Chiesa ha dichiarato lecito, anche se
non vi & quell’indicazione medica,
eugeaica ecc. da cui dipende la sua
leicita e trovano confessori disposti
« credere per valide ragioni che al
lume della loro morale non lo sono
affatto., E non & in contrasto cou
quella morale, fingere di ignorare
che se la natalita non ¢ piu elevata
nel nostro paese & perché vi & un
mezzo milioni di aborti all’anno, ed
anche, fingere di ignorare che molti
dei mezzi contraceettivi in uso sono
molto dannosi alla salute fisica e psi-
chica di chi se ne serve.

Il principio della limitazione del-
le nascite & stato accolto anche dal-
la Chiesa e sta avendo un’applica-
zione pratica. Su tale problema sol-
tanto i medici henno autorita per
stabilire quale & il metodo piu sicu-
ro, pii pratico ¢ non dannoso alla

_salute. E spetta ai coniugi applicar-

lo o no, secondo quello che essi giu-
dicano migliore.

In molti paesi del mondo, come
in Cina, in Giappone, nell'India,
con I'siuto dei rispettivi governi, si
stanno cercando i mezzi contraceet-
tivi piti pratici e sicuri. In Egitto si
stanno facendo esperimenti su una
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radice che cresce in quel paese e che
pare abbia qualitia contraccettive.
Nell’America del Nord si & gia tro-
vata la pillola per evitare il conce-
pimento, ed essa risolveri il proble-
ma nel modo piu semplice quando
il suo prezzo sara alla portata di tut-
ti. Perché dev'essere pii immorale
prendere una pillola per evitare la
procreazione che ['sstenersi nelle
quarantotto ore in cui la donna non
¢ sterile?

Non & vero dunque che in Italia
non siano necessaric le campagne
per una sana educazione demografi.
ca: se non altro esse s'impongono
per far cadere questi pregiudizi
che sono legati ad una morale con.
formista e ipocrita, ¢ per insegnare
come servirsi di un dato metodo a
gente che é ignorante ed ha bisogno
di essere istruita e guidata all'ini-
zio. In India furono distribuite del-
le collane per I'applicazione del me-
todo Ogino-Knaus, con palline di co-
lore diverso per i giorni fecondi ed
infecondi. Ma anche con queste il
metodo era di difficile applicazione,
Attraverso le statistiche si puo sape-
re che il consumo pro-capite di scar-
pe, di zuechero, di carne ece. & di X,
mentre tutti noi sappiamo che ¢'é
gente che va scalza tutto l'anno ¢
che non consuma mai zucchero e ve-
de la carne solo nelle grandi festi-
vita annuali.

Ed & proprio alla gente piu po-
vera, piu ignorante che bisogna pen-

sare anche per il cotrollo delle na-
scite. E non sara mai ripetuto abba-
stanza che, al di fuori delle preoc-
cupazioni degli economisti, dei so-
ciologi, vi & un problema di liberta
che riguarda la donna: la liberta
dalla paura di avere troppi figli. Ed
¢, percio, la donna quella che ha piu
di tutti diritto di pronunciarsi su ta-
le problema.

Per i governanti, forse, il proble-
ma della sovrapopolazione non =i
pone. Essi sono intenti a costruire
armi cosi potentemente micidiali
che se verranno adoperate non solo
diminuirebbero la popolazione del
globo ma la distruggerebbero. Da-
vanti ad una catastrofe geologica che
riporterebbe il mondo indietro di
500 milioni di secoli, lo scienziato a-
tomico Ralph E. Lapp ha consiglia-
to di mettere in salvo in fialette il
seme germinale maschile (che serve
per la fecondazione artificiale delle
donoe che sta prendendo sempre piu
radice) per ripopolare il mondo. Ma
bisognera mettere in salvo anche le
donne ed anche parecchie perché una
donna non pun avere che un solo
figlio (a meno di parti gemelli e
trigemini) ¢ nello spazio di nove
mesi. Le miss e le dive forse avranno
la fortuna di essere le preferite!

Ma anche questa proposta & una
testimonianza della grande pazzia
del nostro seeolo.

G. BErNERI

* La piu autorevole assemblea dei vescovi della Chiesa anglicana, che si & tenuta
a Lambeth nella residenza dell’arcivescovo di Canterbury nel mese di agosto, si & pro-
nunciata in favore della pianificazione della famiglia, cioé del controllo delle nascite.
« La procreazione non & l'unico fine del matrimonio », la « limitazione delle nascite #
giusta, spetta al marito ed alla moglie decidere quando essa & necessaria e quale & il
mezzo migliore da adottare ». Pur nell’ambito della « coscienza eristiana » il problema
& stato affrontato con larghezza di spirito ¢ modernitai., Ma la Chiesa anglicana non ha
fatto che approvare cidé che & gid nel costume dei suoi fedeli.
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Sesso e liberta

L PROBLEMA del sesso! ec-

€0 un argomento scottante su cui
si fa volentieri il silenzio anche se
psicanalisti, medici, sociologi, psi-
cologi lo designino come uno dei
fondamentali del nostro tempo.
Scarsa & la pubblicistica italiana at-
torno ad esso: coloro che lo tratta-
no debbono riferirsi quasi sempre
ad opere di studiosi stranieri, ed an-
che questo testimonia quanto sia
considerato tabu il sesso nel nostro
paese.

Fra gli anarchici registriamo un
curioso fenomeno. Mentre furono
essi, al principio di questo secoln e
fra le due guerre mondiali a capire
la sua importanza nel comportamen-
to degli individui ¢ svolsero un'in-
tensa propaganda per cercare di to-
glierlo dall’oscurita e dalla vergo-
gna in cui I"avevano relegato secoli
di morale ipocrita ¢ di religione,
Oggi non se ne occupano, quasi,

bene anzitutto precisare che per
questione sessuale non si intende
soltanto I'amore libero o |'unione
libera da contrapporre al matrimo-
nio consacrato dal prete o legaliz-
zato dal sindaco. Anche questo rien-
tra nel problema, ma & pur vero che
un'unione libera in cui sono pre.
senti residui di pregiudizi secolari,
repressioni, inibizioni, senso di col-
pa o di vergogna per I'atto sessua-
le, non é affatto libera ¢ pud in cer-
ti casi essere anche peggiore del ma-
trimonio che ha ricevuto il crisma

della legalita e la benedizione del
prete.

Ma in mezzo a noi ci furono com-
pagni che capirono la vastita e la
importanza del problema, anche se
allora mancavano gli ultimi apporti
della psicanalisi e della psicologia.
Tra i francesi troviamo Paul Robin,
1 coniugi Humbert, Han Ryner, E-
mile Armand che si posero quel pro-
blema mettendosi dal punto di vista
della liberta: liberta dalla schiavita
economica ¢ politica, ma liberta an-
che di amare ognuno secondo se stes-
so e liberta dai troppi figli. Anche se
qualche volta fu piu una felice in-
tuizione piuttosto che frutto di stu-
dio, essi seppero esprimere una vio-
lenta ribellione contro i pregiudizi
e le ipocrisie che circondavano il
80880,

Certe affermazioni dell’Armand
che non riuscivano gradite neppure
a certi compagni suoi (« la liberta
dell’amore si concepisce senza ri-
guardo alcuno alle leggi morali de-
cretate dai governanti, alle abitu-
dini o alle convenienze espresse ed
accettate dalle societa umane... la
liberta dell’amore si concepisce al
di la del bene e del male convenzio-
nali... al di fuori dello stato civi-
le... L’oscenita & un sentimento pu-
ramente relativo all’individuo che
si ritiene ferito od offeso... ») sono
oggi affermazioni di sociologi e di
studiosi della questione sessuale.

Gli anarchici che impostarono il
problema con modernita di vedute
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e tenendo conto dei risultati della
psicanalisi furono (e sono tuttora)
gli anglosassoni e piu specialmente,
per quello che a noi risulta, coloro
che fanno capo al settimanale anar-
chico londinese Freedom,

Fin dal 1948 Maria Luisa Berneri,
che era stata I'animatrice dei grup-
pi anarchici inglesi e dei giornali
che via via si pubblicarono a Lon-
dra, e che ci é stata tolta nello splen-
dore della sua intelligenza e della
sna giovinezza, si era occupata con
modemita di coltura della questio.
ne sessuale. Ed anche in questo
campo, come in quello della lotta
sociale, continuava 'opera del pa-
dre Camillo Berneri che fu uno de-
gli anarchici italiani ad avvertire
I'importanza di quel tema e a de-
dicargli parecchi studi.

M. L. Bemeri in un saggio su
Reich « Sessualita e liberta » cosi
incominciava:

a Il problema della sessualiti per-
mea per la sua stessa natura ogni
caropo di investigazione scientifica »,

« Cid & troppo spesso ignorato da
rivoluzionari che sono propensi a
discutere le teorie economiche di
Marx o quelle sociologiche di Kro.
potkin, ma che guardano col pin
grande sospetto 'opera degli psica-
nalisti. Tuttavia, l'esistenza di neo-
rosi di massa ¢ oggigiorno una cosa
anche troppo evidente. Cio & lumi-
nosamente mostrato nel culio del
capo che ha raggiunto una forma
acuta negli stati totalitari, ma che
¢ ugualmente evidente nei cosidetti
paesi democratici. Esso ha dato ori-
gine ad esplosioni di pubblico sadi-
emo, nelle versioni allegre dei pro-
duttori di Holliwood o nelle forme
pit brutali di Buchenwald e Belsen.
Ed appare pin manifestamente an-
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cora nei numerosi casi di neurosi,
di guerra, di sadismo, di impotenza
o frigidita,

Ridurre questi problemi a que-
stioni di assegni familiari, provvi.
denze per la maternita o pensioni
per la vecchiaia, & ridicolo; risol-
verli in termini di insurrezione, di
rovesciamento della classe dominan-
te o del potere dello Stato, non &
sufficiente. La natura umana ¢ un
tutto unico.

Il lavoratore non & semplicemen-
te il produttore dell’officina o del
campo; egli & anche 'amante e il
padre. I problemi che egli affronta
a casa sua non SONO meno impor.
tanti di quelli che trova sul posto
di lavoro. Tentando una separazio-
ne tra i problemi biologici e psico-
logici e quelli sociologici, non solo
mutiliamo le nostre teorie, ma sia-
mo destinati a pervenire a conclu-
sioni erronee ».

Questi brevi cenni agli anarchici
che per primi si occuparono del
problema sessuale mi sono stati sug-
geriti dalla lettura dell’ottimo libro
di Luigi De Marchi « Sesso e Ci-
vilta ».

I lettori non credano che il De
Marchi citi la pubblicistica anar-
chica o qualcuno dei nostri pionie-
ri in questo campo: se 'avesse fat.
to avrebbe spezzato il costume che
& quello di ignorarci. Ma, I'argo-
meuto in se stesso, mi ha spinto,
quasi come riparazione all’oblio in
cui sono lasciati, generalmente, a
ricordare gli anarchici che cercaro-
no di scalzare costumi e morali per-
meati di pregiudizi, di ipocrisia,
che rivendicarono anche in amore
quella liberta che rivendicarono in
campo sociale e sentirono la neces-
sitd di una sana educazione sessua-



ic. La liberta che gli innovatori ed
i riformatori sociali rivendicano per
gli uomini sara sempre mutilata sc
essa non terra conto che nel campo
della sessualita sono in atto frustra-
zioni ed inibizioni che sono causa
di tanti mali individuali e collettivi,

Lo stretto legame che ‘esiste tra
repressione sessuale e sadismo, ma-
sochismo, formazione della persona-
lita totalitaria dell’individuo che
troviamo nel passo di M. L. Berneri
che abbiamo citato, sara mesco in
rilievo con abbondanza di documen-
tazione e con validi argomenti da
Luigi De Marchi,

Sesso e Civilta * & un’opera di 372
pagine che si legge perd con gran-
de interesse, dal principio alla fine.

Non sempre il sesso fu considera-
to come qualchecosa di vergognoso
¢ di peccaminoso. Il De Marchi ri-
sale lontano nel tempo e cita po-
poli che avevano una concezione sa-
crale del sesso. Avevano deita che
simboleggiavano 1’amore, riti dioni-
siaci che esaltavano l'atto sessuale
dal quale doveva provenire il mas-
simo gedimento. L’atto sessuale era
considerato vivificatore e potenzia-
tore della personalita umana.

Da dove deriva, dunque, la con-
cezione spregiativa (sessuofobica la
definisce il De Marchi) del sesso che
persiste tuttora?

L'’etica sessuofobica si ritrova
nelle religioni ebraica e cristiana.

Entrambe le religioni contengono
il disprezzo per la donna ritenuta
inferiore, e 'ossessione del sesso.

Noé che punisce uno dei suoi fi-
gli che penetrando involontariamen-
te nella tenda del padre lo sorpren-
de nudo, omilia la carne poiché la

! Editore Laterza, Bari 1960,

giudica impura, Adamo ed Eva che
coprono il sesso con la famosa fo-
glia di fico, la punizione del pec-
cato originale, la fecondazione extra-
sessuale di Maria sono momenti,
per citarne solo qualcuno, della sto-
ria sacra di condanna della sessua-
lita. Questa & presentala sempre
« come [attributo tipico e vergo-
gnoso dell’homo naturalis, 'opaco
rovescio della medaglia dell’homo
spiritualis, la causa e 'effetto insie-
me del pececato originale » (pag. 62).

Senso di colpa e di vergogna ac-
compagnano dunque la concezione
peccaminosa dell’atto sessuale delle
religioni.

Ma le inibizioni del sesso possono
averc anche altri motivi: necessita
della difesa o amore di conquista
di certi popoli. La classe politica
romana impone ai suoi legionari u-
na severa austerita sessuale, C'e, co-
si, coincidenza, dice il De Marchi,
tra moralismo sessuofobico e impe-
rialismo militarista. Catone il cen-
sore ¢ la tipica espressione di que-
sta coincidenza.

Ma & durante il medioevo che ab-
biamo manifestazioni eollettive di
delirio sessuofobico.

L’atto sessuale diventa il pecca-
to per antonomasia, Contro di esso
si elevano la predicazione dei reli-
giosi in tutta Europa, i canoni ri-
gidissimi della Chiesa sull’astinen-
za sessuale per cui persino il ma-
trimonio & avvilito dato che in es-
so i rapporti sessuali sono tollerati
in dati giomi e subordinati al fi-
ne della procreazione. Gli amori
extra-coniugali sono puniti severa-
mente, persino con la morte; la
donna & considerata un essere im-
mondo, strumento di Satana; le cor-
tigiane ¢ le adultere sono fustigate
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pubblicamente. (Persino I'uomo che
si ferma a parlare con una donna
senza testimoni commeltte peccato
e nei collegi dei gesuiti, fino alla
fine del secolo XVIII, questo pec-
cato veniva punito con 200 colpi di
staffile).

Paura e vergogna accompagnano
sempre piu I'atto sessuale e sono ali-
mentate dalle gravi punizioni con.
tro i peccatori (si istituisce 1'inqui-
sizione), e dalla minaccia delle pe-
ne dell’inferno.

L'ossessione del sesso porta ai
farneticamenti ¢ alle manifestazioni
nevrotiche collettive, alle esaltazio-
ni mistiche, al sadismo, al maso-
chismo,

« Il medioevo, a causa del dila-
gare dell’etica sessuofobica... (fu)...
uno spaventoso abisso di crudelta,
di superstizione, di terrore, in cui
I'Europa intera piombo e rimase per
secoli finche il pensiero laico, ri-
svegliato dal contatto con i monu-
menti del mondo classico, non ini-
zio la faticosa riscossa » (pag. 101).

L’ossessione del sesso ebbe la sua
piit crudele e sanguinaria manife.
stazione nella caccia alle streghe
che fece pin di mezzo milione di
vittime delle quali 10.220 per la so.
la Spagna, sotto il famigerato Tor.
quemada, senza contare, sempre per
la sola Spagna, le 97.372 cacciate in
prigione., La donna strumento di
Satana, sorgente di meleficio biso-
gnava bruciarla v annegarla (cosi si
rispettava il comandamento biblico,
non versare il sangue del prossimo
tuo).

Le stesse guerre di religioni, le
persecuzioni contro gli eretici han.
no all’origine moventi sessnofobici.

L’etica sessuofobica ha qnindi ra.
dici profonde e cause lontane: non
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¢’¢ da stupirsi che perduri ai no-
stri giorni e permei i nostri costumi.

La riforma e controriforma reli-
giosa hanno ribadito i motivi ses-
suofobici tradizionali. Ed anche lo
illuminismo che con « la sna criti-
ca investi gli istituti economici, i
privilegi sociali e le superstizioni
religiose tradizionali ma di massi-
ma, evitd, sintomaticamente, di ag-
gredire con sistematicita e rigore
anche lontanamente paragonabili
quella concezione fobica e spregia-
tiva della sessualiti che cosi spesso
contribuiva a sostenere tali istituti
privilegi e superstizioni » (pag. 111-
112).

Neppure il romanticismo che pur
fu un tentativo di sottrarsi all’etica
sessuofobica, riusci a sfuggire al si-
nergismo dei motivi che entrano in
tale morale. Cosi, nella letteratura
romantica, I'amore assume caratte-
ri tragici e fatali: sadismo da par-
te dell’'nomo, masochismo da parte
della donna. « L'amore & conecepite
¢ vissuto secondo due moduli essen-
ziali: quello wertheriano e quello
satanico, ciog: o come un idillio
troncato dalla morte o dalla separa-
zione, o come l'incontra tra una
vittima ed un carnefice » (pag. 131-
132).

La presenza di tendenze sessuofo-
biche si trova anche in tutti gli serit-
tori ed artisti contemporanei: da
Sartre a Mauriac, Gide, Shaw, A.
e J. Huxley, Russel, Eliot, Papini,
Moravia, Malaparte, Brancati, Za-
vattini, ece. (Tra i piutori illustri
il De Marchi cita Picasso il cui ca-
rattere orrido delle sue opere e so-
pratutto delle sue donne, rivela sa-
dimo e sessuofobia; tra gli artisti
cinematografici Charles Chaplin che
« anticonformista in tutti i campi



sociali & di un moralismo benpen.
sante quando tratta dell’amore... »).

Come spiega il De Marchi la te-
nacia di questa etica sessuofobica?

Innanzitutto con le religioni; con
iutta I'educazione che, mantenendo
in vita ['associazione sessuo-escre-
toria crea attorno all’erotismo un
« complesso di ripugnanza » anco-
rato alle esperienze inconsce della
infanzia ed all’istintiva repulsione
dell’adulto per gli escrementi: la
natura spregiativa del tabu sessuale
per cui pochi si sentono di impe-
gnare su di esso la loro volonta di
scalzarlo affrontandone anche la de-
risione; la tendenza delle donne
ad essere facile preda di pregiudizi
sessuofobici e misogini.

Neanche i riformatori sociali cer-
caronc di demolire quel tabu per.
ché anch’essi non erano immuni da
tendenze sessuofobiche. Il loro pen-
siero critico e la loro attivita rivo-
luzionaria si arrestano davanti alla
morale tradizionale del sesso. Prou-
dhon, Sorel, Fisher, Bebel e tutti
gli altri sono ossequienti al purita.
nesimo vittoriano che dilago in tat-
ta Europa e subordinano la riforma
del costume sessuale alla rivoluzio-
ne economica: credono che la libe-
razione del sesso saria un corollario
della emancipazione economica. Il
che il De Marchi dimostra essere
falso: I'U.R.S.S. che ha trasforma.
to la sua economia registra un’in-
voluzione puritana nel costume ses-
suale (I'atto d’amore & un fatto fred-
do ¢ marginale) e questo accade in
tatti i paesi cosidetti comunisti ed
in Cina, sopratutto, troviamo coin-
cidenza tra repressione sessuale e
aggressivita politica. In quanto agli
S.U., la realta smentisce che la don-

na perché emancipata economica-
mente sia libera sessualmente: an-
che la vomini ¢ donne sono trava-
gliati da una profonda crisi psico-
logica e morale nel campo sessuale
di cui il rapporto Kinsey ce ne ha
dato un'idea,

E tempo, quindi, secondo il De
Marchi, di riprendere 'opera dei
pionieri della riforma sessuale dei
quali traccia la loro opera inqua-
drandoli nel loro tempo ¢ metten-
done in rilievo I'importanza. Anzi
I'opera di riforma sessuale va por-
tata ancora piu in la perche tutti
indistintamente i riformatori, da
Edward Carpenter ad Ellen Key,
Iwan Bloch, Havelock Ellis, Se-
gnumd Freud, portarono nel loro
pensiero remore conformiste e osse-
quio alla morale tradizionale, H.
Ellis, per esempio, pur avendo in-
dicato « nel cristianesimo — ¢ so-
pratutto nelle sue interpretazioni ec-
clesiastiche — la fonte principale
della morale sessuofobica tipica del-
la morale sessuofobica della nostra
civilta » (pag. 171) non ebbe il co-
raggio di rivendicare per i giovani
libere esperienze amorose; affermo
che la castita & raccomandabile dal
punto di vista medico e che 1'edu-
cazione dei giovani poteva essere
affidata ai preti, cioé proprio a co-
loro che erano la causa di tutti i
mali derivanti da un costume e da
una morale sessuofobici; e che il
mistero della procreazione doveva
essere spiegato ai giovani dal « me-
dico » di famiglia (come, osserva il
De Marchi, tutti fossero dei borghe-
si ed avessero a loro disposizione
un medico di famiglia!)

Persino Freud che arrive a misu.
rare la profondita e I'estensione e-
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norme dell’influenza del sesso sulla
vita individuale e sociale ¢ denan-
cio i mali e i danni che vengono al-
la personalita dalla repressione del
sesso (« tutta la nervosita individua-
le e collettiva contemporanea é do-
vuta all'azione nefasta della repres-
sione sessuale tipica della nostra
civilta ») non o0sd6 attaccare alla ra.
dice la morale sessuofobica tradi.
zionale, Si sforzoé di curare i mali
che ne derivavano ¢ di condiziona-
re gli uomini perché potessero vi-
vere meglio nella morale e vei co-
stumi del loro tempo.

Ecco, quindi, Je conclusioni a cui
il De Marchi arriva: i tabu sessuali
assorbiti in tenerissima eta perman.
gono radicati negli adulti; si tra-
smettono e essi sono in gran parte
la causa dei mali e dell’infelicita
del genere umano.

Le conseguenze della repressione
sessuale sono i delitti sessuali, ’o-
mosessualita e tutte le inversioni
sessuali, la criminalita di molti ado-
lescenti, I'aggressivita delle ideolo-
gie, la formazione totalitaria della
personalita; 'odio razzista e il sa-
dismo, molte forme di violenza col-
lettiva,

Sono i movimenti ed i partiti di
ginistra che debbono impegnarsi a
fondo per una riforma radicale del
costume ¢ della morale sessuali, 1l
principio « a ciascuno secondo i
suoi bisogni » deve essere rivendi-
cato anche nel campo erotico e lo
amplesso dev'essere liberato da tut-
te le inibizioni che lo circondano per
essere spontaneo e totale onde evi-
tare 'accumulo di tensione psichi-
ca che puo trasformarsi in impulsi
antisociali, aggressivi, in perversio-
ni sessuali, in nevrosi, ecc.

Solo se 'individuo riuscira a ri-
stabilire il suo equilibrio e la sua
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armonia psico-fisica attraverso il
soddisfacimento completo della ses-
sualita, sara sociale e solidale ver-
so il suo prossimo.

« L'amore & la sola grande gioia
che anche il pia umile dei disere-
dati potrebbe avere in un mondo
meno malato, & la piu grande espe-
ricoza, la piu grande occasione di
felicita, divanzi alla quale tutti —
ricchi e poveri, potenti ed umili —
ritrovano la loro sostanziale uma-
nita » (pag. 293).

Davanti alla ricchezza dell’amore
tutte le altre riechezze economiche,
impallidiscono. Esso vivifica e po-
tenzia la personalita umana: biso-
gna, quindi, ridargli il posto che
merita, viverlo in un modo sano e
gioioso,

Per la convinzione sincera e for-
te che il De Marchi ha nel bene che
pud venire dalla liberazione del ses-
so, per il calore che mette nella sua
esposizione e per la vivacita pole-
mica delle sue argomentazioni, 1’o-
pera assume in certi momenti accen-
ti di messaggio, di manifesto.

Per la spregiudicatezza ed il co-
raggio con cui afironta il problema,
per la sua acuta analisi delle mani-
festazioni sessuofobiche in tutti i
campi della vita sociale — da quel-
lo politico a quelli intellettuale, ar-
tistico — per la modemnita delle ve-
dute, « Sesso e civilta » & un invito
ad affrontare il problema sessuale
con intelligenza aperta, facendo te-
soro di tutte le indagini scientifiche
che ci sono gia su tale argomento,
per arrestare le gia troppe devasta-
zioni che ei sono state e sono in
atto nelle nostre societa, causa una
morale sessuale repressiva ed ipo-
crita,
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